
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပေါက်ကုန်းပကျေးရွာ 

ဇရေက်ွင်းပကျေးရွာအုေ်စု၊ အိမ်မဲမမို ့နယ် 

ပကျေးရွာဖွံ့ မဖိုးပရးစီမံကိန်း စာတမ်း 

(ပကျေးရွာ၏ လက်ရှိဖံွ့မဖို းပရးအပခြေအပနနှင့် 
ဦးစားပေးပောင်ရွက်မည့် 

ဖံွ့မဖိုးပရးလုေ်ငန်းမျေား) 

စီမံကိန်းခေုစုပရးသားသည့် အဖွဲ့ 

ပကျေးရွာဖွံ့ မဖိုးပရးပကာ်မတီ၊ ပေါက်ကုန်းပကျေးရွာ 

(ပကျေးလက်ပေသဖွံ့ မဖိုးတုိးတက်ပရးဦးစီးဌာန၊ အိမ်မဲမမို့နယ်၏ 

အကူအညီခဖင့်ပရးေဲွေါသည်။) 

ဇွန်လ ၊ ၂၀၂၁ 



မာတိကာ 

၁။ ပေါက်ကုန်းပကျေးရွာ သယံဇာတခေပခမေုံ၊ ပခမာင်းခမမမို့နယ်     

၂။ ပေါက်ကုန်းပကျေးရွာ ရာသီြေွင်ခေ ခေက္ခေိန်        

၃။ တည်ပနရာနှင့် ေထဝီအပနအထား        

၄။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအခမစ်မျေား       

၅။ ဖွံ့မဖိုးပရးေုိင်ရာ စီမံြေန့်ြေွဲမှုအပခြေအပန       

၆။ စီးေွားပရးနှင့် အသက်ပမွးမှုအပခြေအပန      

 (က) သီးနှံစုိက်ေျေ ိုးပရး 

 (ြေ) ပမွးခမူပရးလုေ်ငန်း 

 (ဂ) စိုက်ေျေ ိုးပရး၊ ပမွးခမူပရးမဟုတ်ပသာ အခြေားဝင်ပငွရလုေ်ငန်းမျေား 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့် ပငွပ ကးေုိင်ရာဝန်ပောင်မှု 

၇။ အပခြေြေံအပောက်အဦနှင့် ဝန်ပောင်မှုမျေား        

 (က) ပကျေးလက်သယ်ယူေို့ပောင်ပရး 

 (ြေ) ပကျေးရွာမီးလင်းပရး 

 (ဂ) သတင်းနှင့် ေက်သွယ်ပရး 

၈။ ေညာပရး           

၉။ ကျေန်းမာပရး၊ ပရနှင့် ေတ်ဝန်းကျေင်သန့်ရှင်းပရး      

၁၀။ ပဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝေတ်ဝန်းကျေင်ထနိ်းသိမ်းပရး     

၁၁။ ကျေား/မပရးရာ           

၁၂။ ဦးစားပေးပောင်ရွက်မည့် အေုိခေုစီမံြေျေက်မျေား      

ပနာက်ေက်တွဲမျေား 

 ပနာက်ေက်တွဲ(၁) ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရးဗျေူဟာတည်ပောက်မှုအပခြေခေဇယား  

 ပနာက်ေက်တွဲ(၂) ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတုိးတက်ပရးလုေ်ငန်းပကာ်မတီဝင်မျေားစာရင်း 

 ပနာက်ေက်တွဲ(၃) ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရးအပထာက်အကူခေု(၄၈)ဇယားမျေား  

 ပနာက် ေက်တွ(ဲ၄) ဦးစားပေးစီမံြေျေက် အေုိခေုလွှာ(၁)    

 ပနာက် ေက်တွ(ဲ၅) ဦးစားပေးစီမံြေျေက် အေုိခေုလွှာ(၂)     

 ပနာက် ေက်တွ(ဲ၆) ဦးစားပေးစီမံြေျေက် အေုိခေုလွှာ(၃) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



၃။ တည်နေရာနှင့် ပထဝီအနေအထား  

ပေါက်ကုန်းပကျေးရွာသည် ဧရာဝတီတိုင်းပေသကကီး ပခမာင်းခမြေရုိင်၊ အမိ်မဲမမို့နယ် 

ဇရေ်ကွင်း ပကျေးရွာအေု်စုတွင် တည်ရှိမေီး အမိ်မဲမမို့နယ်၏ ပတာင်ဘက် (၇) မုိင်အကွာ ရွာသစ်-

အမိ်မဲကားလမ်း အပနာက်ပတာင်ဘက် (၁) မုိင်အကွာတွင် တည်ရှိေါသည်။ ရွာ၏အပရှ့ဘက်တွင် 

ကျေ ိုက်ေိ ပကျေးရွာ၊ အပနာက်ဘက်တွင် ရွာသာရွာပကျေးရွာ၊ ပတာင်ဘက်တွင် ဘုရားကုန်းပကျေးရွာ၊ 

ပခမာက် ဘက်တွင် ပရပကျော်တိုပကျေးရွာနှင့် ထိစေ်လျေက်ရှိမေီး ပခမခေန့်ပေသခဖစ်ေါသည်။  

၄။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအမမစ်များ 

ပေါက်ကုန်းပကျေးရွာသည် ရာသီဥတုအသင့်အတင့်ပကာင်းမွန်သခဖင့် စုိက်ေျေ ိုးပရးလုေ်ငန်း 

ခဖစ်ထနွ်းပအာင်ခမင်ပသာ ပေသခဖစ်ေါသည်။ နှစ်စဉ်မုိးပရြေျေန်ိမှာ ေျှမ်းမျှအားခဖင့် (၉၀) လက်မြေန့် 

ရှိေါသည်။ သဘာဝပေါက်ေင်မျေားမှာ သရက်၊ ကုက္ကို၊ မန်ကျေည်းေင်၊ ထန်းေင်၊ အန်ုးေင်၊ ပစးရုိးေင်၊ 

မအေူင်မျေား ပေါက်ပရာက်ေါသည်။ မုိးစေါးနှင့် ပနွစေါးစုိက်ေျေ ိုးနုိင်ပသာ လယ်ပခမ (၈၇) ဧက 

စိုက်ေျေ ိုး ကေါသည်။ ပောင်းသီးနှံအပနခဖင့် ပနွစေါးပရရရိှပရးအတွက် ပရပကျော်တိုပြေျောင်းမှ 

တေင့ ်ေည်ပခမာင်းနှင့် ပခမပအာက်ပရကို အသံုးခေုမေီး အြေျေ ို့မှာ စက်ပရတွင်းမျေားကုိ အသံုးခေုရ 

ေါသည်။ ငရုတ်မျေားအတွက်လည်း စက်ပရတွင်းမျေား အသံုးခေုရေါသည်။ 

၅။ ဖွံ့ဖဖိုးနရးဆုိင်ရာ စီမံခေ့်ခွဲမှုအနမခအနေ 

 ပကျေးရွာ၏ ဖွံ့မဖိုးပရးေုိင်ရာ စီမံြေန့်ြေွဲမှုစနစ်အပနခဖင့် ပကျေးရွာအဖွဲ့အစည်းမျေား ရှိေါ 

သည်။ ၎င်းတို့မှာ အမျေ ိုးသမီးအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊ ပဂါေကအဖဲွ့၊ အရန်မီးသတ်တေ်ဖွဲ့၊ မိြေင်နှင့် 

ကပလးပစာင့်ပရှာက်ပရးအဖွဲ့၊ ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရးပကာ်မတီအဖွဲ့မျေား ဖွဲ့စည်းထားေါသည်။ ရွာသူ/ 

သားမျေားသည ် တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး ရိုင်းေင်းကူညတီတ်ပသာ စိတ်ဓါတ်မျေားရိှေါသည်။ အမျေ ိုးသမီး 

အဖွဲ့နှင့် လူငယ်အဖွဲ့မျေားသည် ပကျေးရွာအတွင်း သာပရး၊ နာပရး၊ ဘာသာပရး၊ ရိုးရာယဉ်ပကျေးမှု 

မျေားတွင် စည်းလံုးညီညွတ်စွာ ေါဝင်ပောင်ရွက် ကေါသည်။ 

၆။ စီးပွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှုအနမခအနေ 

 (က) သီးနှံစိုက်ပျ ိုးနရး 

ပကျေးရွာ၏  အဓိကဝင်ပငွရလုေ်ငန်းမှာ လယ်ယာစိုက်ေျေ ိုးပရး လုေ်ငန်း 

ခဖစ်ေါသည်။ တစ်နုိင်တစ်ေိုင်ပမွးခမူပရးလုေ်ငန်းမျေားလည်း တွဲဖက်လေု်ကုိင်သူ 

အမျေားစုရှိေါသည်။ မုိးစေါးနှင့် ပနွစေါးကို နှစ်စဉ်စုိက်ေျေ ိုး ကေါသည်။ အမိ်ခြေံပခမ 



သီးနှံအခဖစ် ေိန်း၊ နနွင်းကုိ စိုက်ေျေ ိုး ကမေီး အခြေားဟင်းသီးဟင်းရွက်မျေားအပနခဖင့် 

ဘူးသီး၊ ြေျေဉ်ပေါင်၊ ရုံးေတီသီးမျေားလည်း စုိက်ေျေ ိုး ကေါသည်။ နှစ်ရှညစ်ားသံုးနုိင် 

ပသာအေင်မျေားအပနခဖင့် အနု်းေင်၊ သရက်ေင်၊ ငှက်ပေျောေင်မျေားလည်း စိုက်ေျေ ိုး က 

ေါသည်။ 

မိုးစေါးကုိ ဇွန်လတငွ် စတင်စိုက်ေျေ ိုး၍ ပအာက်တိုဘာလတွင် ရိတ်သိမ်း 

ပလ့ရှိမေီး မိုးစေါးအထွက်နှုန်းမှာ တစ်ဧကေျှမ်းမျှ (၅၅) တင်းထွက်ရိှမေီး ပနွစေါးကို 

ေီဇင်ဘာလနှင့် ဇန်နဝါရီလတင်ွ ကျဲေမေီး မတ်လနှင့်ဧမေီလတငွ် ရိတ်သိမ်း ကေါ 

သည်။ ပနွစေါးအထွက်နှုန်းမှာ တစ်ဧကေျှမ်းမျှ (၉၀) တင်းထွက်ရိှမေီး အမျေားေံုး 

(၁၀၀) တင်းထွက်ရှိေါသည်။ 

 (ခ) နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်း 

ပေါက်ကုန်းပကျေးရွာသည် ဘဲကို အမျေားေံုး ပမွးခမူ ကမေီး ဝက်နှင့်  ကက် 

မျေားကုိလည်း တနုိင်တေိုင် ပမွးခမူ ကေါသည်။  

 (ဂ) စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာ အမခားဝင်နငွရလုပ်ငေ်းများ 

စိုက်/နမွးမဟုတ်နသာ အမခားဝင်နငွရလုပ်ငေ်းတွင် နကျးရွာရှိသူများသည ်

နေ့စား၊ ကျဘေ်းအလုပ်မဖင့် အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း မပုကကပါသည်။ အလုပ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းနှင့် နကွနကကးအရင်းအနှးီများရရိှပါက ယင်းသူများအတွက် 

အနမခအနေနကာင်းမွေ်နိုင်ပါသည်။ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့် နငွနကကးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှု 

ပေါက်ကုန်းပကျေးရွာ၏ ပငွပ ကးဝန်ပောင်မှုအပနခဖင့် ပတာင်သူလယ် 

သမားမျေားအတွက် လိအုေ်ပသာ ပနွစေါး၊ မိုးစေါးစုိက်ေျေ ိုးစရိတ်ပြေျေးပငွကိ ု ခမန်မာ ့

လယ်ယာဖွံ့မဖိုးပရးဘဏ်မှ တစ်ဧကလျှင် (၁၅၀၀၀၀/-) ကျေေ်နှုန်းခဖင့် ထုတပ်ြေျေး 

ပေးေါသည်။ အပသးစားပြေျေးပငွလေု်ငန်းမျေားခဖစ်သည့် ေတ်နှင့် နုန်းပလျော့မှလည်း 

အခြေားဝင်ပငွရလုေ်ငန်းမျေားအတွက် ပြေျေးပငွမျေား ထုတပ်ြေျေးပေးေါသည်။ 

၇။ အနမခခံအနဆာက်အဦနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုများ 

 (က) နကျးလက်သယ်ယူပို့နဆာင်နရး 



ပကျေးလက်သယ်ယူေို့ပောင်ပရးအပနခဖင့် ကုန်းလမ်းြေရီးကို ပမာ်ပတာ်ေုိင် 

ကယ်အသံုးခေု၍ရပသာ်လည်း ပရလမ်းြေရီးမှာ အြေက်အြေဲရှိသခဖင့် သွားလာမှု 

မရှိ ကေါ။ 

(ခ) နကျးရွာမီးလင်းနရး 

ပကျေးရွာမီးလင်းပရးအပနခဖင့် လျှေ်စစ်မီးမရရိှပသာပ ကာင့် ေုိလာမီးကို 

သာအသံုးခေု ကရမေီး အြေျေ ို့မှာ ဖပယာင်းတိုင်မီး၊ ပရနံေီမီးြေွက်မျေား အသံုးခေု ကေါ 

သည်။ 

 (ဂ) သတင်းနှင့် ဆက်သွယ်နရး 

ပကျေးရွာ၏ သတင်းနှင့်ေက်သွယ်ပရးအပနခဖင့် ဖုန်းကုိသာအမျေားေံုး 

အသံုးခေု ကမေီး အင်တာနက်လိုင်းမပကာင်းသခဖင့် သတင်းအြေျေက်အလက်ရရိှမှု 

အတွက် အြေက်အြေဲမျေားရှိေါသည်။ 

၈။ ပညာနရး 

ပကျေးရွာနှင့် မိုင်ဝက်ြေန့်အကွာတွင် အပခြေြေံေညာအလယ်တန်းပကျောင်းရှိသခဖင့် အနိမ့်ေံုး 

အလယ်တန်းေညာ တတ်ပခမာက် ကမေီး အထက်တန်းေညာကိ ု ပကျေးရွာနှင့် တစ်မိုင်ြေန့် ကွာပဝး 

သည့ ်ပနရာတွင် သွားပရာက်၍ ပလ့လာသင်ယူရေါသည်။ 

၉။ ကျေ်းမာနရး၊ နရနငှ့် ပတ်ဝေ်းကျင်သေ့်ရှင်းနရး 

 ပကျေးရွာရှိ သက်ကကီးရွယ်အုိမျေားနှင့် ကပလးသူငယ်မျေားမှာ မုိးရာသီတွင် ပသွးလွန်တုေ် 

ပကွးပရာဂါ ခဖစ်ေွားတတ်မေီး ပနွရာသီတွင် ဝမ်းေျေက်ဝမ်းပလျှာပရာဂါမျေား ခဖစ်ေွားတတ်ေါသည်။ 

ပကျေးရွာတွင် ပေးပေးြေန်းမရှိသခဖင့် ကျေန်းမာပရးပစာင့်ပရှာက်မှုကုိ ပကျေးရွာနှင့် (၃) မိုင်ြေန့် 

ပဝးသည့် ရွာသစ်ပေးရုံသ့ုိ သွားပရာက်ကုသရေါသည်။ ကိုယ်ဝန်ပောင်မိြေင်မျေားနှင့် ကပလး 

သူငယ်မျေားအတွက် ကာကွယ်ပေးတိုက်ပကျွေးခြေင်း၊ ကာကွယ်ပေးထိးုခြေင်းမျေားကုိ ကျေန်းမာပရး 

ဝန်ထမ်းမျေား၊ မိြေင်နှင့်ကပလးပစာင့်ပရှာက်ပရးအဖဲွ့တို့မှ ပောင်ရွက်ပေးေါသည်။ 

 ပကျေးရွာရှိ ပကျေးရွာသူ/သားမျေားသည် ပရကန်ကို ပသာက်ပရအခဖစ်အသံုးခေု၍ အဝီစိတွင်း 

ပရကိ ု သံုးပရအခဖစ် အသံုးခေု ကေါသည်။ အြေျေ ို့မှ ပရတွင်းကုိလည်း ပသာက်ပရသံုးပရအခဖစ် 

အသံုးခေု ကေါသည်။ ပကျေးရွာတွင် ပသာက်ပရကန် (၁) ကန်လည်း ရှိေါသည်။ ရွာ၏ ပတာင ်



ဘက်ရှိ ကန်ပရသည် ပနွရာသီတွင် ြေမ်းပခြောက်သခဖင့် ပသာက်သံုးရန်အတွက် အြေက်အြေဲ ရှိေါ 

သည်။  

၁၀။ နဘးအန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်ထေိ်းသိမ်းနရး 

 ပကျေးရွာတွင် ပနွစေါးကုိ စိုက်ေျေ ိုးလာသည်မှာ နှစ်ပေါင်း (၃၀) ြေန့်ရိှမေီခဖစ်၍ ဓါတု 

ပခမဩဇာနှင့် ေိုးသတ်ပေးမျေား အသံုးခေုမှုပ ကာင့်  ပခမေီလွှာေျေက်စီးမှုနှင့် ကကုံပတွ့ရေါသည်။ 

စိုက်ေျေ ိုးပရးလုေ်ငန်းအသီးသီး၌ ေိုးသတ်ပေးမျေားစွာ အသံုးခေုခြေင်းပ ကာင့် ပဘးထွက်ေုိးကျေ ိုး 

မျေားစွာ ခဖစ်တတ်ေါသည်။ 

 လယ်ယာပခမမျေားတွင် ပခမဩဇာအခဖစ် ပကာက်ရိုးပလှာ်ခြေင်း၊ ခေန်လည်ထည့်သွင်းခြေင်းခဖင့် 

ပခမေီလွှာကို ထိန်းသိမ်းလျေက် ရိှေါသည်။ ရံဖန်ရံြေါ ရာသီဥတုပဖာက်ခေန်မှုပ ကာင့် မိုးစေါးမျေား 

သီးေွင့်ြေျေနိ်တွင် မိုးပြေါင်မှုမျေားလည်း ကကုံပတွ့ရေါသည်။ ရိတ်သိမ်းြေျေနိ်မျေားတွင်လည်း အြေျေနိ်အြေါ 

မဟုတ် မိုးရွာသွန်းမှုပ ကာင့် စေါးသီးနံှမျေား ေျေက်စီးမှုမျေားလည်း ရှိေါသည်။  

၁၁။ ကျား/မ နရးရာ 

ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရးလုေ်ငန်းမျေားအတွက် အမျေ ိုးသမီးမျေားလည်း အမျေ ိုးသားမျေားနှင့်တန်းတူ  

ေါဝင်ပောင်ရွက်လျေက် ရှေိါသည်။ အမျေ ိုးသားမျေားက လယ်ယာလုေ်ငန်းြွေင်တွင် အမျေားစု 

ဦးပောင်မေီး အမျေ ိုးသမီးမျေားမှာ အမိ်တွင်းမှုလေ်ုငန်းမျေားကုိ ဦးပောင်လေု်ကိုင်လျေက် ရှိေါသည်။ 

ထို့ခေင် လယ်ယာလေု်ငန်းမျေားတွင် ဦးပောင်လေု်ကိုင်လျေက်ရှိပသာ အမျေ ိုးသမီးမျေားလည်း ရိှေါ 

သည်။ ပကျေးရွာတွင် ကျေား-မပရးရာ အြေွင့်အပရး တန်းတူရရှိေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



နကျးရွာဦးစားနပးစီမံချက်များ 

အမိ်မဲဖမို့ေယ် 

နပါက်ကုေ်းနကျးရွာ 

စဉ် နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးစီမံချက်အမည် ရမှတ ် ဦးစားနပးအဆင့် 

၁ ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းြေင်းခြေင်း ၁၀၀ ၁ 

၂ ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းြေင်းခြေင်း ၉၀ ၂ 

၃ ပရသန့်စင်စနစ် ၈၆ ၃ 

၄ ပေးပေးြေန်းတည်ပောက်ခြေင်း ၇၅ ၄ 

၅ မူလနွ်စာသင်ပကျောင်းတည်ပောက်ခြေင်း ၆၄ ၅ 

 

ခေုစုသူအမည် - ဦးြုိေင်စုိး                 ဖုန်းနံေါတ် - 09.774988529 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဖွံ့ဖဖိုးနရးကွင်းဆက် 

စဉ် မပဿော အနကကာင်းရင်း 
အနမခအနေ 

နကာင်းများ 

အဟေ့်အတားနှင့် 

စိေ်နခါ်မှု 

နမဖရှင်းမည့် 

ေည်းလမ်းများ 

အဆိုမပုစီမံချက်နှင့် 

လုပ်ငေ်းများ 

၁ စီမံအုပ်ချုပ်မှုစေစ် 

  အဖွဲ့အစည်းမရှိခြေင်း  ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရးအ

တွက်ပရရှည်အဖွဲ့အ
စည်းမရှိခြေင်း 

 မိမိလုေ်ငန်းမျေားတွင် 
သာအြေျေနိ်ပေးပောင် 

ရွက်ပန ကခြေင်း 
 အဖွဲ့အစည်းပကာင်း 

တစ်ဖွဲ့၏အပရးေါေုံ
ကုိမသိခြေင်း 

 ေူးပေါင်းေါဝင်မှုမရိှ 

ခြေင်း 

 ဦးပောင်မည့်သူမရှိ 

ခြေင်း 

 နည်းစနစ်ကျေပသာအ

ဖွဲ့အစည်းပကာင်းတစ် 
ရေ်ဖွဲ့စည်းခြေင်း 

 ေရဟိတစိတ်ဓါတ်ခဖင့် 
ပကျေးရွာပေသဖွံ့မဖိုး 

ပရးအားစိတ်ဝင်စားသူ 
မျေားအားတွန်းအားပေး 

ခြေင်း 
 ကုိယ်တိုင်ေူးပေါင်းေါ 

ဝင်လိုစိတ်ခဖစ်ပအာင် 
ပောင်ရွကခ်ြေင်း 

 ေရဟိတအဖွဲ့အ 

စည်းတစ်ရေ်ဖွဲ့စည်း 
ခြေင်း 

၂ စိုက်ပျ ိုးနရး (သီးနှံ) 

  မျေ ိုးပကာင်းမျေ ိုးသန့်
မရခြေင်း 

 သီးနှံမျေ ိုးမျေားလုံ 
ပလာက်စွာမရခြေင်း 

 သီးနှံပရာဂါေိုးမျေားကျေ 
ပရာက်ခြေင်း 

 ပခမေလီွှာေျေက်စီး 
ခြေင်း 

 မျေ ိုးပကာင်းမျေ ိုးသန့် 
ပရာင်းပသာေိငု်မျေား

ရှိခြေင်း 
 သွင်းအားစုမျေားဝယ်

ယူနိုင်ခြေင်း 

 ပေးမျေားကကီးခြေင်း 
 အရင်းအနှီးမလုံ 

ပလာက်ခြေင်း 

 မျေ ိုးပကာင်းမျေားထုတ် 
လုေ်ရန်နှင့်အထွက်တိုး 

နည်းေညာသင်တန်း 
မျေားခေုလုေ်ခြေင်း 

 ပတာင်သူနည်းေညာ 
ပေးပဟာပခောေွဲမျေား 

 မျေ ိုးပကာင်းမျေ ိုးသန့် 
ရရှိပရးစီမံြေျေက် 



ဖွံ့ဖဖိုးနရးကွင်းဆက် 

စဉ် မပဿော အနကကာင်းရင်း 
အနမခအနေ 

နကာင်းများ 

အဟေ့်အတားနှင့် 

စိေ်နခါ်မှု 

နမဖရှင်းမည့် 

ေည်းလမ်းများ 

အဆိုမပုစီမံချက်နှင့် 

လုပ်ငေ်းများ 

      သွားပရာက်ပလ့လာ 
ခြေင်း 

 စိုက်ေျေ ိုးပရးဌာနနှင့် 
ြေျေတိ်ေက်ခြေင်း 

  

  အခမတ်ရရိှမှုနည်း 
ခြေင်း 

 ပေးကွက်အြေက်အြေဲ
ရှိခြေင်း 

 လမ်းေန်းေက်သွယ် 
ပရးမပကာင်းခြေင်း 

 ပတာင်သူမျေားသီးနှံ 
အရည်အပသွး 

ပကာင်းမွန်ပအာင်မ 
ပောင်ရွကန်ိုင်ခြေင်း 

 သွင်းအားစု၊ မျေ ိုးမျေား 
အားဝယ်ယူနိုင်ခြေင်း 

 အရင်းအနှီးမလုံ 
ပလာက်ခြေင်း 

 နည်းေညာေိုင်ရာဝန် 
ပောင်မှုနှင့်ထုတ်လုေ်

မှုေုိင်ရာအရည်အ 
ပသွးပကာင်းမွန်ပစ 

ပရးအတွက်လက် 
လှမ်းမီသ၍ြေျေတိ်ေက် 

ပောင်ရွကခ်ြေင်း 
 ပေးကွက်ရရှိပရးအ 

တွက်ကုန်သည်၊ေွဲစား 
မျေားနှင့်ြေျေတိ်ေက်ခြေင်း 

 မျေ ိုးပကာင်းမျေ ိုးသန့် 
ရရှိပရးစီမံြေျေက် 

 

 

 

 



ဖွံ့ဖဖိုးနရးကွင်းဆက် 

စဉ် မပဿော အနကကာင်းရင်း 
အနမခအနေ 

နကာင်းများ 

အဟေ့်အတားနှင့် 

စိေ်နခါ်မှု 

နမဖရှင်းမည့် 

ေည်းလမ်းများ 

အဆိုမပုစီမံချက်နှင့် 

လုပ်ငေ်းများ 

၃ ပညာနရး 

  စာသင်ပကျောင်းမရှိ 

ခြေင်း 

 ရွာသူ/သားမျေားေူး 

ပေါင်းေါဝင်မှုအား 
နည်းခြေင်း 

 စာသင်ရွယ်ကပလး 
သူငယ်မျေားရိှခြေင်း 

 ပကျောင်းနှင့်ရွာသွား 
လာရန်အတွက်(၂) 

မိုင်နီးေါးပဝးကွာခြေင်း 
 ေညာပရးသင် ကား 

ရာတွင်အြေက်အြေဲရှိ 
ခြေင်း 

 ပခမပနရာရိှခြေင်း 

 လူထုေူးပေါင်းမှုရှ ိ
ခြေင်း 

 ပငွပ ကးမတတ်နုိင် 

ခြေင်း 

 ပကျောင်းသား/သူ၊ မိဘ 

မျေားေညာပရးဌာနနှင့် 
ေက်သွယ်ပောင်ရွက်

ခြေင်း 

 မူလွန်စာသင်ပကျောင်း 

တည်ပောက်ခြေင်း 
စီမံြေျေက် 

၄ ကျေ်းမာနရး 

  ကျေန်းမာပရးပစာင့် 
ပရှာက်မှုလိုအေ်ခြေင်း 

 ကျေန်းမာပရးအပခြေြေံ 
အသိေညာအားနည်း 

ခြေင်း 
 ကျေန်းမာပရးပစာင့် 

ပရှာက်မှုအတွက် 
ပေးပေးြေန်းမှာ(၃)  

 ကျေန်းမာပရးပစာင့် 
ပရှာက်မှုမျေားရွာအ 

ပရာက်ပောင်ရွက် 
ပေးခြေင်း 

 ပကျေးလက်ပေးပေး 
ြေန်းရရိှေါကပခမပနရာ 

 ပငွပ ကးမတတ်နုိင် 
ခြေင်း 

 ကျေန်းမာပရးအသိေ 
ညာပေးပဟာပခောေွဲ 

မျေားသွားပရာက်ခြေင်း 
 ကျေန်းမာပရးအသိမျေား 

တိုးေွားပစပရးခေည်သူ 
မျေားေူးပေါင်းပောင်  

 ပကျေးလက်ပေးပေး 
ြေန်းရရိှပရးစီမံြေျေက် 



ဖွံ့ဖဖိုးနရးကွင်းဆက် 

စဉ် မပဿော အနကကာင်းရင်း 
အနမခအနေ 

နကာင်းများ 

အဟေ့်အတားနှင့် 

စိေ်နခါ်မှု 

နမဖရှင်းမည့် 

ေည်းလမ်းများ 

အဆိုမပုစီမံချက်နှင့် 

လုပ်ငေ်းများ 

   မိုင်ပကျောင်ပဝးကွာ 
ခြေင်း 

 

 မျေားရှိခြေင်း   ရွက် ကခြေင်း 
 ပကျေးလက်ပေးပေး 
ြေန်းရရိှပရးအတွက် 
ကျေန်းမာပရးဌာနနှင့် 
ြေျေတိ်ေက်ပောင်ရွက် 
ခြေင်း 

 

၅ လမ်း 

  ရွာတွင်းလမ်းမ 
ပကာင်းခြေင်း 

 ရာသမီပရွးသွားလာ 
ရန်ြေက်ြေဲခြေင်း 

 မိုးတွင်းကာလသွား 
လာပရးေိုမိုအေင်မ 

ပခေခြေင်း 
 လမ်းခေုခေင်ထိန်း 

သိမ်းမှုအားနည်းခြေင်း 

 လမ်းအကျေယ်နှင့်လူ 
ထုအင်အားေူးပေါင်း 

ေါဝင်နုိင်ခြေင်း 

 ပငွပ ကးမတတ်နုိင် 
ခြေင်း 

 သက်ေုိင်ရာဦးစီးဌာန 
မျေားနှင့်ြေျေတိ်ေက်ခြေင်း 

 ခေုခေင်ထိန်းသိမ်းခြေင်း 
လုေ်ငန်းအားစဉ်ေက်

မခေတ်ပောင်ရွကခ်ြေင်း 

 ရွာတွင်းလမ်း(၂) 
လမ်းသွားကွန်ကရစ် 

ြေင်းခြေင်း 

  ရွာြေျေင်းေက်လမ်း 

ေိုင်းေျေက်စီးပနခြေင်း 

 မိုးတွင်းကာလသွား 
လာရြေက်ြေဲခြေင်း 

 ေညာပရး၊ကျေန်းမာ 
ပရးနှင့်စီးေွားပရးအ 
တွက်သွားလာရ 
ပသာလမ်းခဖစ်ခြေင်း 

 ပခမပနရာရိှခြေင်းနှင့်လူ 

ထုအင်အားေူးပေါင်း 
ေါဝင်နုိင်ခြေင်း 

 ပငွပ ကးအင်အားမ

တတ်နိုင်ခြေင်း 

 သက်ေုိင်ရာဦးစီးဌာန၊ 

အဖွဲ့အစည်းမျေားနှင့် 
ြေျေတိ်ေက်ခြေင်း 

 ခေုခေင်ထိန်းသိမ်းခြေင်း 
လုေ်ငန်းအားစဉ်ေက်

မခေတ်ပောင်ရွကခ်ြေင်း 

 ရွာြေျေင်းေက်လမ်း 

(၂) လမ်းသွားကွန်က 
ရစ်ြေင်းခြေင်း 



ဖွံ့ဖဖိုးနရးကွင်းဆက် 

စဉ် မပဿော အနကကာင်းရင်း 
အနမခအနေ 

နကာင်းများ 

အဟေ့်အတားနှင့် 

စိေ်နခါ်မှု 

နမဖရှင်းမည့် 

ေည်းလမ်းများ 

အဆိုမပုစီမံချက်နှင့် 

လုပ်ငေ်းများ 

၆ တံတား 

  ပသာက်ပရသန့်အ 

ြေက်အြေဲရှိခြေင်း 

 ပြေျောင်းပရ၊ ကန်ပရ 

သံုးစွဲပနခြေင်း 
 ပခမပအာက်ပရအ 

နက်ပေနက်နက်အ
ထိတူးပဖာ်သံုးစွဲမှုမရိှ 

ခြေင်း 
 ပသာက်သံုးပရအား 

ပရအရည်အပသွး 
စစ်ပေးမှုမရှိခြေင်း 

 အဝီစိတွင်းမျေားတူး 

ပဖာ်နိုင်ခြေင်း 

 ပငွပ ကးမတတ်နုိင် 

ခြေင်း 

 သက်ေုိင်ရာဦးစီးဌာန၊ 

အဖွဲ့အစည်းမျေားနှင့် 
ြေျေတိ်ေက်ခြေင်း 

 ခေုခေင်ထိန်းသိမ်းခြေင်း 
လုေ်ငန်းအားစဉ်ေက်

မခေတ်ပောင်ရွကခ်ြေင်း 

 ပသာက်ပရသန့်စင် 

စနစ်ရရိှပရးစီမံြေျေက် 

၇ လျှပ်စစ် 

  လျှေ်စစ်မီးမရှိခြေင်း  မဟာဓါတ်အားလိုင်း 
နှင့်(၆)မိုင်ပကျော်ကွာ

ပဝးခြေင်း 
 ထည့်ဝင်ပငွမျေားမ 

ထည့်နုိင်ခြေင်း 
 လျှေ်စစ်မီးြေျေပေးရန် 

အစီအစဉ်မရှိပသး 
ခြေင်း 

 ပကျေးလက်ဦးစီးဌာန
မှေုိလာမီးလင်းပရး 

မျေားပောင်ရွကပ်ေး 
ပနခြေင်း 

 ေူးပေါင်းေါဝင်မှုအား 
နည်းခြေင်း 

 သက်ေုိင်ရာဦးစီးဌာန၊ 
အဖွဲ့အစည်းမျေားနှင့် 

ြေျေတိ်ေက်ခြေင်း 

 လျှေ်စစ်မီးရရှိပရးစီမံ
ြေျေက် 



ဇရပ်ကွင်းနကျးရွာအပု်စု၊ နပါက်ကုေ်းနကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးတိုးတက်နရးလုပ်ငေ်းနကာ်မတီစာရင်း 

စဉ် အမည ် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက် တာဝေ် ဖုေ်းေံပါတ် 

၁ ဦးမျေ ိုးခမင့်ပအာင် ဦးစံတင် ၁၄/အမန (နုိင်) ၀၉၇၁၂၉ ၄၆ နှစ် ဥက္ကဌ ၀၉-၆၈၄၈၅၅၈၀၉ 

၂ ဦးပကျော်မိုးဦး ဦးထွန်းပဖ ၁၄/အမန (နုိင်) ၁၃၆၉၅၉ ၃၃ နှစ် ဘဏ္ဍာပရးမှူး ၀၉-၇၈၈၇၂၅၃၃၆ 

၃ ပေါ်သိန်းပအာင် ဦးစစ်ပအး ၁၄/အမန (နုိင်) ၁၉၈၁၁၈ ၄၀ နှစ် အတွင်းပရးမှူး ၀၉-၇၈၂၁၁၂၈၂၄ 

၄ ပေါ်ညွန့်သန်း ဦးပနဝင်း ၁၄/အမန (နုိင်) ၁၆၄၉၈၀ ၃၃ နှစ် စာရင်းကိုင် - 

၅ ဦးပနဝင်း ဦးစဘုိ ၁၄/အမန (နုိင်) ၀၃၂၉၃၆ ၅၉ နှစ် ပသာ့ကိုင်-၁ ၀၉-၇၈၉၄၁၄၃၈၀ 

၆ ပေါ်မယ်ပအး ဦးြေျေ ို ၁၄/အမန (နုိင်) ၁၈၀၇၃၀ ၃၁ နှစ် ပသာ့ကိုင်-၂ - 

၇ ဦးပကျော်လငွ်ဦး ဦး ကည်အုန်း ၁၄/အမန (နုိင်) ၂၇၂၀၀၀ ၂၄ နှစ် အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၆၇၁၀၈၈၆၆၁ 

 

 



နောက်ဆက်တဲွ (၂) 

နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးအနထာက်အကူမပုဇယားများ 

(၁)   နကျးရွာလူမှုစီးပွားနရးအနမခအနေ 

(က)  လူဦးနရနှင့်လူဦးနရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 
ဇယား ( ၁) လူဦးနရနှင့်လူဦးနရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စုစုနပါင်း 
မသေ်စွမ်းသူ 

အနရအတွက် 

ကျား မ 

၁ နှစ် ပအာက် နို့စ့ုိအရွယ် ၁ ၁ ၂   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ပအာက်ကပလးငယ် ၂ ၃ ၅   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်းပကျောင်းသားအရွယ် ၃ ၃ ၆   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းပကျောင်းသားအရွယ် ၂ ၅ ၇   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုေ်လုေ်နိုင်သည့်အရွယ် ၄၆ ၄၇ ၉၃   

၆၅ နှစ် နှင့် အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၁ ၃ ၄   

စုစုနပါင်း ၅၅ ၆၂ ၁၁၇   

စုစုနပါင်း အိမ်နထာင်စု ၃၂ 

ရင်းမမစ် … (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချက်။  ။ အသက်အုပ်စု၁နှစ်နအာက်ဆိုသည်မှာနမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မမပည့်မီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ် 
ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်မပည့်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မမပည့်မီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) 
နှစ်မပည့်သည် မ ှအသက် (၁၀) နှစ်မမပည့်မီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်မပည့်သည်မှအသက် 
(၁၅) နှစ်မမပည့်မီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ်မပည့်သည်မှအသက် (၆၅) နှစ်မမပည့်မီအရွယ်၊ 
အသက၆်၅နှစ်နှင့် အထက်ဆိုသည်မှာအသက် (၆၅) နှစ်မပည့်အရွယ်နှင့် ၎င်းထက်အသက်ကကီးသည့် အရွယ်များကို 
ဆိုလိုသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။  ။ နကျးရွာ၏ အိမ်နထာင်စုအနရအတွက်သည် ေည်းနသာ်လည်း အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ် 

များရိှနကကာင်းနှင့် သက်ကကီးရွယ်အိုများလည်းရှိနကကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 
(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အား 
(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်နငွရလုပ်ငေ်းအမျ ိုးအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်နငွရလုပ်ငေ်းအမျ ိုးအစား 

စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်နငွရ 
လုပ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအမခားဝင်နငွရ 
လုပ်ငေ်း အမဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦးနရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ြေျေက်ကိပု
ပ ြေျောစွာဖတ်မေီး

မှန်ရာတစ်ြေုကို
သာပရွးရန်။)  

အိမ် 
နထာင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးနဆာင် 
သည့်အိမ် 

နထာင်စု 

ဦးနရ 

ကျား မ 

စုိကပ်ျ ိုးစီးပွား လုပ်ငေ်းများ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျ ိုးနရး 



စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်နငွရ 
လုပ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအမခားဝင်နငွရ 
လုပ်ငေ်း အမဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦးနရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ြေျေက်ကိပု
ပ ြေျောစွာဖတ်မေီး

မှန်ရာတစ်ြေုကို
သာပရွးရန်။)  

အိမ် 
နထာင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးနဆာင် 

သည့်အိမ် 
နထာင်စု 

ဦးနရ 

ကျား မ 

ကိုယ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

၂၂ ၅၆  ၄၂ ၁၄  
ခမင့်    လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

      
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာေ် နမွးမမူနရး  

ကိုယ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

၁ 
ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငေ်း (နရချ ို/နရငေ်ငါး/ပုစွေ် စနသာ နရသတ္တဝါများ ဖမ်းမခင်း၊ နမွးမမူမခင်း) 

ကိုယ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၄ 

သစ်နတာလုပ်ငေ်း 

ကိုယ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

စုိကပ်ျ ိုးနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာ အမခားဝင်နငွရလုပ်ငေ်းများ 

၅ 

သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊ နကျာက်ထုတ်လုပ်နရးနှင့် သဘာဝရင်းမမစ်များ ထုတ်လုပ်မခင်း 

ကိုယ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်း 

ကိုယ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်နငွ့ နှင့် နရနပးနဝနရး 

ကိုယ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နမ့်ိ  



စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်နငွရ 
လုပ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအမခားဝင်နငွရ 
လုပ်ငေ်း အမဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦးနရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ြေျေက်ကိပု
ပ ြေျောစွာဖတ်မေီး

မှန်ရာတစ်ြေုကို
သာပရွးရန်။)  

အိမ် 
နထာင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးနဆာင် 

သည့်အိမ် 
နထာင်စု 

ဦးနရ 

ကျား မ 

၈ 

နဆာက်လုပ်နရး၊ လက်သမား၊ ပေ်းရံ လုပ်ငေ်း 

ကိုယ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိမ်သံုးပစ္စည်းများ မပင်ဆင်နရး  

ကိုယ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်ေီယာ၊ သင်တေ်းနပးသူ စသည်) 

ကိုယ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား နရာင်းဝယ်နရး 

ကိုယ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

      
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   
လတ်နိမ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားနသာက်ဆိုင် လုပ်ငေ်း 

ကိုယ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၃ 

ပို့နဆာင်နရး၊ သုိနလှာင်နရးနှင့် ဆက်သွယ်နရး 

ကိုယ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
   

  
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
   

  
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၄ 

နငွနချး ဝေ်နဆာင်မှု လုပ်ငေ်း (ဘဏ် နှင့် နငွနချးမခင်း အပါအဝင် နငွနကကးဝေ်နဆာင်မှု လုပ်ငေ်း) 

ကိုယ်ေိုင် 

လုေ်ငန်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၅ အိမ်ခခံနမမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ နရာင်းဝယ် ငှားရမ်းမခင်းနှင့် ဆက်စပ်နသာ လုပ်ငေ်းများ 



စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်နငွရ 
လုပ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအမခားဝင်နငွရ 
လုပ်ငေ်း အမဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦးနရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ြေျေက်ကိပု
ပ ြေျောစွာဖတ်မေီး

မှန်ရာတစ်ြေုကို
သာပရွးရန်။)  

အိမ် 
နထာင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးနဆာင် 

သည့်အိမ် 
နထာင်စု 

ဦးနရ 

ကျား မ 

ကိုယ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၆ 

မပည်သူဝေ်နဆာင်မှုလုပ်ငေ်းများ (အုပ်ချုပ်နရး၊ကာကွယ်နရးနှင့်နဘးကင်းလုံခခုံနရး) 

ကိုယ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
   

  
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၇ 

ပညာနရး  

ကိုယ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
   

  
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၈ 

ကျေ်းမာနရး 

ကိုယ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုနရး လုပ်ငေ်းများ 

ကိုယ်ေိုင် 

လုေ်ငန်း 
 

    
 

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလုိကလ်ုပ်သူများနှင့် အမျ ိုးအမည် မနဖာ်မပနိုင်နသာ လုပ်ငေ်းများ 

ကိုယ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 

 
အလုေ်သမား 
/ ကျေေန်း / 
ရာသီအလုိက ်
အလုေ်သမား 

၁၂ ၂၈  ၁၅ ၁၃  

၂၁ 

မပင်ပအဖဲွ့အစည်းများနှင့်ကမု္ပဏီများတွင်လုပ်ကိငု်သူများ 

ကိုယ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  



စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်နငွရ 
လုပ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအမခားဝင်နငွရ 
လုပ်ငေ်း အမဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦးနရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ြေျေက်ကိပု
ပ ြေျောစွာဖတ်မေီး

မှန်ရာတစ်ြေုကို
သာပရွးရန်။)  

အိမ် 
နထာင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်

အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးနဆာင် 

သည့်အိမ် 
နထာင်စု 

ဦးနရ 

ကျား မ 

 စုစုနပါင်း ၃၂ ၈၄  ၅၇ ၂၇   

ရင်းမမစ် … (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချက်။။“အမခားဝင်နငွရလုပ်ငေ်းအမဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူများ”အပရအတွက်တွင်“မိသားစုဝင်လုပ်အား”ထပ်မံထည့်သွင်းပကာက်ယူခြေင်း မခေုရေါ။ 
“ရပ်တည်နိုင်မှု (ေိမ့်၊လတ်၊မမင့်) ” ေိုသည်မှာပဖာ်ခေေါလုေ်ငန်းတစ်ြေုတွင်ကိယု်ေိုင်လုေ်ငန်းလုေ်လုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) 
အလုေ်သမား/ဝန်ထမ်းအခဖစ်လုေ်ကိငု်လိုသူမျေားအတွက်အလုေ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းရရှိနုိင်မှုအပခြေအပနကိုေိုလုိေါ
သည်။ဥေမာ -“စုိကပ်ျ ိုးနရး” ကဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်း”တွင်ရေ်တည်နိုင်မှု “မမင့်”  
ေိုေါကအေုိေါလုေ်ငန်းတွင်ကိယု်ေုိင်လုေ်ငန်းတစ်ြေုလုေ်ကိငု်ရန်အြေွင့်အလမ်းမျေားပနသည်ဟုေိလုိုေါသည်။ 
နလ့လာနတွ့ရိှချက်။      ။ နကျးရွာအနေမဖင့် အိမ်နထာင်စုေည်းပါးနသာနကကာင့် လုပ်သားအင်အားသည်လည်း 

ရှားပါးနကကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်. 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငေ်းနှင့်ကျား၊မအလိုကအ်ေည်းဆုံးနှင့်အများဆံုးလုပ်အားခနှုေ်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငေ်းနှင့်ကျား၊မအလုိကအ်ေည်းဆုံးနှင့်အများဆံုးလုပ်အားခနှုေ်းထား 

# အလုပ်အကိုင် နရတွက်ပုံ 
အများဆံုး (ကျပ်) အေည်းဆုံး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစုိကေ်ျေ ိုးပရး ပန့စား ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ ၃၅၀၀ ၂၅၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ပမွးခမူပရး ပန့စား     

၃ 
ငါးလုေ်ငန်း 
(ပရြေျေ ို/ပရငန်ငါးဖမ်းခြေင်း၊ပမွးခမူခြေင်း) 

ပန့စား     

၄ 
သတ္တုတူးပဖာ်ပရး၊ပကျောက်ထုတ် 
လုေ်ပရး နှင့် သဘာဝရင်းခမစ်မျေား 
ထုတ်လုေ်ခြေင်း 

ပန့စား     

၅ ထုတ်ကုန်လုေ်ငန်း ပန့စား     

၆ 
ပောက်လုေ်ပရး၊ လက်သမား၊ 
ေန်းရံလုေ်ငန်း 

ပန့စား     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သံုးေစ္စည်း 
မျေား ခေင်ေင်ပရး 

ပန့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား ပရာင်းဝယ်ပရး ပန့စား     

၉ 
ကျွေမ်းကျေင်ေညာရှင်မျေား (ေံေင်၊ 
အလှခေင်၊ အေ်ြေျေုေ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 
သင်တန်း ပေးသူ စသည်) 

ပန့စား     

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားပသာက်ေိငု် လုေ်ငန်း ပန့စား     

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစားအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်နငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 



                 (၂) ောရီတွက်မဖင့်ရနသာအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်နငွ = (တစ်ောရီဝင်နငွ×၈) 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။      ။  နကျးရွာတွင် လုပ်အားခအနေမဖင့် လုပ်ခနှုေ်းများသည် အသင့်အတင့်သာရိှဖပီး အလုပ် 

အကိုင်များလည်း ရှားပါးနသးနကကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်းမမစ်များ 

(ဂ-၁)  စုိကပ်ျ ိုးနိုင်နသာနမမဧရိယာ 
ဇယား (၄) နကျးရွာ၏စုိကပ်ျ ိုးနမမပုိင်ဆိုင်မှု 

နမမအမျ ိုးအစား ဧရိယာ (ဧက) နမမဆီလွှာအရည်အနသွး(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာပရွးရန်) 

လယ်နမမ ၈၇               ပကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာနမမ / နတာင်ယာနမမ  ပကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျာဉ်ခခံနမမ  ပကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွေ်းနမမ  ပကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓေိနတာနမမ  ပကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျက်နမမ  ပကာင်း            သင့်           ညံ့  

နမမလွတ်နမမလပ်  ပကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုနပါင်း ၈၇  

ရင်းမမစ် … (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာနမမစီမံခေ့်ခွဲနရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) နကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချက်။။နမမလွတ်နမမလပ်ဆိုသည်မှာယခင်ကသီးစားခံယူလုပ်ကိငု်လာခ့ဲဖပီးအနကကာင်းအမျ ိုးမျ ိုးနကကာင့်စွေ့်လွတ်

ထားသည့်သီးစားခံယူလုပ်ကိငု်သူမရိှနသာစုိကပ်ျ ိုးနရး (သ့ုိ) 

နမွးမမူနရးလုပ်ကိငု်နုိင်သည့်နမမနှင့်နိုင်ငံနတာ်ကသီးသေ့်လျာထားသတ်မှတ်သည့် နမမများကုိဆိုသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။      ။ နကျးရွာတွင် လယ်ယာနမမပုိင်ဆိုင်နသာ နတာင်သူများရိှဖပီး စုိကပ်ျ ိုးနရးလုပ်ငေ်းကို 

တွင်ကျယ်စွာလုပ်ကိင်ုလျက်ရိှနကကာင်းနှင့် လယ်ယာနမမအရည်အနသွးအားမဖင့် သင့်တင့်နသာနမမဆီလွှာ မဖစ် 

နကကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အမခားသဘာဝရင်းမမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အမခားသဘာဝရင်းမမစ်များ 

အမျ ိုးအစား 

နကျးရွာနှင့်အေီးပတ်ဝေ်း
ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်း 

နတွ့ရိှနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာပရွးရန်) 

အသံုးချနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာပရွးရ

န)် 

လွေ်ခဲ့နသာ(၁၀)နှစ်က
အနမခအနေ(မှန်ရာတစ်

ြေုကိုသာပရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အမခားတွင်းထွက်
သယံဇာတများ 
(ဓာတ်နငွ့၊နရေံ၊နကျာက်မျ

က်စသည်။) 

မျေား     သင့်   နည်း     
မရိှ  

လွယ်  ြေက် 
အသံုးမခေုနုိင်ေါ  

ပလျော့  တုိး  
အပခောင်းအလဲမရိှ  

နကျာက်၊သဲ၊နကျာက်စရစ်စ
သည်များ 

မျေား     သင့်   နည်း 
မရိှ  

လွယ်  ြေက် 
အသံုးမခေုနုိင်ေါ  

ပလျော့  တုိး 
အပခောင်းအလဲမရိှ  

သဘာဝအပင်မျ ိုးစိတ်များ မျေား     သင့်   နည်း     လွယ်  ြေက် ပလျော့  တုိး 



အမျ ိုးအစား 

နကျးရွာနှင့်အေီးပတ်ဝေ်း
ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်း 

နတွ့ရိှနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာပရွးရန်) 

အသံုးချနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာပရွးရ

န)် 

လွေ်ခဲ့နသာ(၁၀)နှစ်က
အနမခအနေ(မှန်ရာတစ်

ြေုကိုသာပရွးရန်) 

(နွားစာ၊နဆးဘက်ဝင်အပင်
များ)  

မရိှ  အသံုးမခေုနုိင်ေါ  အပခောင်းအလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာေ်မျ ိုးစိတ်များ 
မျေား     သင့်   နည်း     

မရိှ  
 

ပလျော့  တုိး  
အပခောင်းအလဲမရိှ  

နရ - နမမနပါ်နရ 
(အင်း၊အိုင်၊ကေ်၊နချာင်း၊မမစ်၊
စိမ့်စမ်း) 

မျေား     သင့်   နည်း     
မရိှ  

လွယ်  ြေက် 
အသံုးမခေုနုိင်ေါ  

ပလျော့  တုိး  
အပခောင်းအလဲမရိှ  

နရ - နမမနအာက်နရ 
(တွင်းတိမ်၊တွင်းေက်၊လက်
တူးတွင်း) 

မျေား     သင့်   နည်း     
မရိှ  

လွယ်  ြေက် 
အသံုးမခေုနုိင်ေါ  

ပလျော့  တုိး  
အပခောင်းအလဲမရိှ  

သစ်နတာ - 
အပူပိုင်းသစ်နတာ 

မျေား     သင့်   နည်း     
မရိှ  

လွယ်  ြေက် 
အသံုးမခေုနုိင်ေါ  

ပလျော့  တုိး  
အပခောင်းအလဲမရိှ  

သစ်နတာ - ဒနီရနတာများ 
မျေား     သင့်   နည်း     

မရိှ  
လွယ်  ြေက် 
အသံုးမခေုနုိင်ေါ  

ပလျော့  တုိး  
အပခောင်းအလဲမရိှ  

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်နတာဦးစီးဌာေ၊အနထွနထွအုပ်ချုပ်နရးဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။      ။  နကျးရွာတွင် ဓါတ်သတ္တုနှင့် အမခားသဘာဝအရင်းအမမစ်များမရိှနကကာင်း နလ့လာ 

နတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့်အနမခအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့်အနမခအနေ 

အနကကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်နမပနသ

ာာ 
အိမ်နထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှန
နာာအိမ်နထာင်စု 

မနမပလည်နသာ 
အိမ်နထာင်စု 

အလွေ်မနမပလည်နသာ
အိမ်နထာင်စု 

နမမယာပုိင်ဆိုင်မှု များ အသင့်အတင့် ေည်း အလွန်နည်း (သ့ုိ) မရိှ 

အိမ်အနမခအနေ အလွေ်နကာင်း 
အသင့်အတင့်နကာင်

ား 
ညံ့ အလွေ်ညံ့ 

ကုေ်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်
ဆိုင်နသာပုိင်ဆိုင်မှု 

များ အသင့်အတင့် ေည်း မရိှ 

အဓိကစီးပွားနရးလု
ပ်ငေ်း 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 
အလွေ်နကာင်း 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 
အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်နငွ) ေည်း 
စီးပွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်ေည်း 

အိမ်နထာင်စု ၃ ၇ ၈ ၁၄ 

ရင်းမမစ် … (၁) နကျးရွာလံုးကျွတ်အစည်းအနဝးမပုလုပ်မခင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။  ။ နကျးရွာရိှ ဥစ္စာဓေအဆင့်အနမခအနေမှာ အလွေ်မနမပလည်နသာ အိမ်နထာင်စုများနကကာင်း 

နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 



(င)  ထိခိုကလွ်ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) နချးငှားမခင်းမရိှဘဲတစ်နေ့လျှင်အေည်းဆုံးနှစ်ေပ်စားနိုင်သည့်အိမ်နထာင်စုများ (ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” 

နှင့် “၄” အိမ်နထာင်စုနပါင်း၏၃၀ရာခုိင်နှုေ်းစီ) 

အချေ်ိကာလ 
အိမ်နထာင်စုအ

နရအတွက် 

အမျ ိုးသမီးဦးန
နာာင်သည့်အိမ်
နထာင်စုအနရ

အတွက် 

နမဖရှင်းသည့်ေည်းဗျူဟာ(နမဖရှင်းေည်းတစ်ခုစီအလိုက်
အိမ်နထာင်စုအနရအတွက်များကုိနဖာ်မပရေ်) 

၃လနအာက်ဝမ်းစ
ာာဖူလုံမှု 

 

 အမခားအစာနမပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာနလျှာ့စား                    = ___________ 
အနထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 
နချးယူ                       = ___________ 
လုပ်အားခကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့်၆လကကားဝ
မ်းစာဖူလုံမှု 

  

အမခားအစာနမပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာနလျှာ့စား                    = ___________ 

အနထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 
နချးယူ                       = ___________ 
လုပ်အားခကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိဝမ်
ားစာဖူလံုမှု 

၆ 

 အမခားအစာနမပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာနလျှာ့စား                    = ___________ 
အနထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 

နချးယူ                       =           ၆ 
လုပ်အားခကကိုယူ                 =  ___________ 

ရင်းမမစ်..ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်နထာင်စုနပါင်း၏၃၀ရာခုိင်နှုေ်းစီအားစစ်တမ်းနကာက်ယူမခင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။  ။ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ရှားပါးလာသည်နှင့်အမျှ အဆင်မနမပနသာအိမ်နထာင်စု 

များသည် နငွနကကးနချးယူ၍ နမဖရှင်းသည့်ဗျူဟာများမဖင့် နဆာင်ရွက်ကကနကကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(င-၂)  ကူညီနစာင့်နရှာက်မှုအထူးလိုအပ်နသာအုပ်စုများ၏ထိခိုကလ်ွယ်မှုအနမခအနေ 
ဇယား (၈) ကူညီနစာင့်နရှာက်မှုအထူးလုိအပ်နသာအုပ်စုများ၏ထိခိုကလွ်ယ်မှုအနမခအနေ 

အနကကာင်းအရာ ကျား မ နပါင်း 

မိသားစုနစာင့်နရှာက်မှုမရိှနသာသက်ကကီးရွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အထက် ၁  ၁ 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏နစာင့်နရှာက်မှုမရိှနသာမသေ်စွမ်းသည့်ပုဂဂိိုလ်    

 အိမ်နထာင်စုအနရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရများသည့်အမျ ိုးသမီးဦးနဆာင်အိမ်နထာင်စု ၁ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရများသည့်မုဆိုးဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်နထာင်စု ၁ 



အနကကာင်းအရာ ကျား မ နပါင်း 

အမခားနဒသသ့ုိကကာမမင့်စွာသွားနရာက်နေထုိင်လုပ်ကိင်ုနေသည့်ဆင်းရဲသ
ည့်အိမ်နထာင်စု 

 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။      ။  နကျးရွာတွင် ကူညီနစာင့်နရှာက်မှု အထူးလိုအပ်နသာအုပ်စုများအား နကျးရွာသူ/သား 

များမှ တတ်နိုင်သည့်ဘက်မှ ဝုိင်းဝေ်းကူညီနဆာင်ရွက်နပးကကနကကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(င-၃)  နကျးရွာ၏ထိခိုကသ်က်နရာက်လွယ်မှုအနမခအနေ 

ဇယား (၉) နကျးရွာ၏ထိခိုကသ်က်နရာက်လွယ်မှုအနမခအနေနှင့်နဘးအန္တရာယ်နလျာ့ချနရးအစီအမံများ 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ိုးအစား ထိခိုကလွ်ယ်မှုအနမခအနေ 
(မှေ်ရာတစ်ခုကိသုာနရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခိုကမ်ှုနလျာ့ေည်းနရးနှင့်လိုက်
နလျာညီနထွမဖစ်နစမည့်အစီအမံ 

များ) 

 
သဘာဝနဘးအန္တရာယ်များ ေိမ့် လတ် မမင့် ေိမ့် လတ် မမင့် 

၁ မမစ်နရကကးီမှု 
 

     

၂ လျှပ်တမပတ်နရကကးီမခင်း 
 

     

၃ မုေ်တုိင်းဒနီရ       

၄ ဆူောမီ 
      

၅ တုိင်ဖုေ်းမုေ်တုိင်း 
      

၆ နလဆင်နှာနမာင်း 
      

၇ ငလျင် 
      

၈ အပူလှိုင်း  
     

၉ စုိက်ပျ ိုးနမမများတွင်နရငံဝင်နရာက်မှု       

၁၀ အနအးလှိုင်း 
 

      

၁၁ မိုးသးီန ကကျမှု       

၁၂ မိုးနခါင်မခင်း  
     

၁၃ နတာမီးနလာင်မခင်း       

၁၄ မမစ်ကမ်းပါးဖပိုမခင်း       

၁၅ ကမ်းရုိးတေ်းတုိကစ်ားမှု       

၁၆ နမမဖပိုမခင်း       

 
လူနကကာင့်မဖစ်တ့ဲနဘးအန္တရာယ်များ ေိမ့် လတ် မမင့် ေိမ့် လတ် မမင့် 

၁၇ စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုံမှု 
      



စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ိုးအစား ထိခိုကလွ်ယ်မှုအနမခအနေ 
(မှေ်ရာတစ်ခုကိသုာနရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခိုကမ်ှုနလျာ့ေည်းနရးနှင့်လိုက်
နလျာညီနထွမဖစ်နစမည့်အစီအမံ 

များ) 

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအမမစ်ရှားပါးမှု 
(နမမ၊နရ)  

 
    

၁၉ နမမဖပိုမခင်း၊နမမဆီလွှာပျက်စီးမခင်း  
     

၂၀ သစ်နတာမပုေ်းတီးမခင်း       

၂၁ ငှက်ဖျားနရာဂါ       

၂၂ တီဘီနရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမှုနရာဂါ       

၂၄ ကပ်နရာဂါ       

၂၅ မပည်တွင်းပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာေ်ကူးစက်နရာဂါကျနရာက်မှု 
 

     

၂၇ လူကုေ်ကူးမခင်း       

၂၈ 
နဝးလံနခါင်သီ/လမ်းပေ်းဆက်သွယ် 
နရးခက်ခဲမခင်းစသည် 

 
     

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ထိခိုကသ်က်နရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌နကျးရွာတွင်စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုံမခင်း၊နရကကးီမခင်း၊မိုးနခါင်မခင်းစသည့် 

အနမခအနေများမဖစ်နပါ်မခင်းရှိပါကယင်းမဖစ်စဉ်များအတွက်နကျးရွာသူရွာသားများထိခိုကသ်က်နရာက်မှုရိှနိုင်ပါသ

လား။ထိခိုကမ်ှုရိှပါကနကျးရွာ၏မည်သ့ုိနသာအိမ်နထာင်စုများနှင့်အိမ်နထာင်စုမည်မျှထိခိုကသ်က်နရာက်မှုခံစားက

မာရပါသလဲ။ (ဥပမာ။။ 

အိမ်နထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်နထာင်စုနအာက် − ေိမ့် 

အိမ်နထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်နထာင်စု − လတ် 

အိမ်နထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်နထာင်စုအထက် − မမင့်) 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။    ။ နကျးရွာ၏ ထိခိုကသ်က်နရာက်မှုအနမခအနေနှင့် နဘးအန္တရာယ်နလျာ့ချနရး အစီအမံများ 

မှာ စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုံမခင်း၊ နရကကးီမခင်း၊ မိုးနခါင်မခင်းစသည်များ ရိှနကကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိခိုကသ်က်နရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုကသ်က်နရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူများ 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ိုးအစား ထိခိုကလွ်ယ်မှုအနမခအနေ 
(မှေ်ရာတစ်ခုကိသုာနရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုကမ်ှုနလျာ့ေည်းနရးနှင့်လို
က်နလျာညီနထွမဖစ်နစမည့်အစီ

အမံများ) 



 
သဘာဝနဘးအန္တရာယ်များ ေိမ့် လတ် မမင့် ေိမ့် လတ် မမင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျ ိုးသမီးဦးနဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့်အိ
မန်ထာင်စု 

  
    

၃ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ  
     

၄ သဘာဝနဘးဒဏ်ဆိုးရာွးစွာကျနရာက်နို
င်နသာအိမ်နထာင်စု/ ကူးစက်နရာဂါ 
ထူနမပာနသာနဒသတွင်နေထုိင်သူ 

 

     

၅ ပင်လယ်/မမစ်ကမ်းနဘးနေထုိင်သမူျား 
 

     

၆ မနတာ်တဆမှုမဖစ်နိုင်နချများနသာနေရာ
တွင်နေထုိင်သမူျား  

     

၇ မပည်တွင်းနေရပ်စွေ့်ခွါနရွှေ့နမပာင်းခံရသူ 
များ (IDP)  

     

၈ နမမေိမ့်ပုိင်းနေထုိင်သူများ 
 

     

၉ ငါးကေ်ပိုင်ရှင်များ 
 

     

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ကျပေ်းများ 
 

     

၁၁ လူေည်းစုလူမျ ိုးများ 
      

၁၂ 
နဒသတွင်းပဋိပက္ခဧရိယာတွင်နေထုိင်သူ
များ  

     

၁၃ ေယ်စပ်နဒသတွင်နေထုိင်သူများ 
 

     

၁၄ နရွှေတွင်းလုပ်သားများ 
 

     

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍နေးနရာင်းသူများ 
 

     

၁၆ နေရပ်မပေ်အနမခချသူများ       

၁၇ နရွှေ့နမပာင်းလုပ်သားများ       

၁၈ ကားနမာင်းဖပီးအသက်နမွးသူများ 
 

     

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။    ။နကျးရွာရိှလူငယ်များ၊အမျ ိုးသမီးဦးနဆာင်နသာအိမ်နထာင်စုများစသည်တ့ုိသည်မည်သ့ုိနသာ 

အနမခအနေများတွင်လွယ်လွယ်ကူကထူိခိုကသ်က်နရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလား။ထိခိုကမ်ှုရိှပါကမည်မျှအထိထိခိုကက်ကပါ

သေည်း။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။     ။ နကျးရွာတွင် ထိခိုကသ်က်နရာက်မှုခံရနိုင်သမူျားအနေမဖင့် ဆင်းရဲနသာနတာင်သူ၊ လက် 

လုပ်လက်စားများအတွက် အခွင့်အလမ်းေည်းလမ်းများ နဆာင်ရွက်နပးနုိင်ပါက ပိုမိုအဆင်နမပနုိင်နကကာင်း 

နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၂)       နကျးရွာ၏လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးနရးအနမခအနေ 



(က) ဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့အစည်းများအနမခအနေ 

(က-၁) နကျးရွာတွင်းရှိလူထုအနမခမပုအဖဲွ့အစည်းများ 

ဇယား (၁၁) နကျးရွာတွင်းရှိလူထုအနမခမပုအဖဲွ့အစည်းများ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျ ိုးအစား(
မှန်ရာတစ်ြေု
ကိုသာပရွးရ

န်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးနရ 
လုပ်ငေ်းတာဝေ် 

(အနည်းေုံးတစ်ြေုနှင့်အထက်ပရွး
နိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်နိုင်မှု
(မှန်ရာတစ်ြေုကို
သာပရွးရန်) ကျား မ နပါင်း 

၁ 
အရေ် 
မီးသတ်အဖဲွ့ 

၁၂၃ ၅  ၅ 

ပညာနရးနငွနကကးကျေ်းမာနရး
ဘာသာနရး 
စုိကပ်ျ ိုးနမွးမမူနရး 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 
လုံခခုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၂ လူငယ်အဖဲွ့ ၁၂၃ ၅ ၅ ၁၀ 

ပညာနရးနငွနကကးကျေ်းမာနရး
ဘာသာနရး 

စုိကပ်ျ ိုးနမွးမမူနရး 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 
လုံခခုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၃  ၁၂၃    

ပညာနရးနငွနကကး 
ကျေ်းမာနရးဘာသာနရး 
စုိကပ်ျ ိုးနမွးမမူနရး 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 
လုံခခုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၄  ၁၂၃    

ပညာနရးနငွနကကး 
ကျေ်းမာနရးဘာသာနရး 
စုိကပ်ျ ိုးနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 
လုံခခုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 
သင့် 

ညံ့ 

၅  ၁၂၃    

ပညာနရးနငွနကကး 
ကျေ်းမာနရးဘာသာနရး 
စုိကပ်ျ ိုးနမွးမမူနရး 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 
လုံခခုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆  ၁၂၃    

ပညာနရးနငွနကကး 
ကျေ်းမာနရးဘာသာနရး 
စုိကပ်ျ ိုးနမွးမမူနရး 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 
လုံခခုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 



စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျ ိုးအစား(
မှန်ရာတစ်ြေု
ကိုသာပရွးရ

န်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးနရ 
လုပ်ငေ်းတာဝေ် 

(အနည်းေုံးတစ်ြေုနှင့်အထက်ပရွး
နိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်နိုင်မှု
(မှန်ရာတစ်ြေုကို
သာပရွးရန်) ကျား မ နပါင်း 

၇  ၁၂၃    

ပညာနရးနငွနကကး 
ကျေ်းမာနရးဘာသာနရး 
စုိကပ်ျ ိုးနမွးမမူနရး 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုံခခုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ိုးအစား 
(၁) စီးပွားနရးအနမခခံနသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊နငွစုနငွနချးအဖဲွ့စသည့်။ 
(၂) လူမှုနရးအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျ ိုးသမီးအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာနရးနှင့်ယဉ်နကျးမှုအဖဲွ့။ 
နလ့လာနတွ့ရိှချက်။      ။ နကျးရွာတွင် လူထုအနမခမပုအဖဲွ့ ဖွဲ့စည်းထားနသာ်လည်း စေစ်တကျဖွဲ့စည်းထားနသာ 

အဖဲွ့အစည်းများမရိှနကကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(က-၂) နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာမပင်ပအဖဲွ့အစည်းများ 

ဇယား (၁၂) နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာမပင်ပအဖဲွ့အစည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျ ိုးအစား(မှန်ရာတစ်

ြေုကိုသာပရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုပ်ငေ်းတာဝေ်များနှင့်
အစီအစဉ်(အနည်းေုံးတစ်ြေုနှင့်အထ

က်ပရွးနုိင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရးနငွနကကး 

ကျေ်းမာနရးဘာသာနရး 
စုိကပ်ျ ိုးနမွးမမူနရး 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရးနငွနကကး 
ကျေ်းမာနရးဘာသာနရး 
စုိကပ်ျ ိုးနမွးမမူနရး 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရးနငွနကကး 
ကျေ်းမာနရးဘာသာနရး 
စုိကပ်ျ ိုးနမွးမမူနရး 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 
ပညာနရးနငွနကကး 
ကျေ်းမာနရးဘာသာနရး 
စုိကပ်ျ ိုးနမွးမမူနရး 



စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျ ိုးအစား(မှန်ရာတစ်

ြေုကိုသာပရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုပ်ငေ်းတာဝေ်များနှင့်
အစီအစဉ်(အနည်းေုံးတစ်ြေုနှင့်အထ

က်ပရွးနုိင်သည်) 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရးနငွနကကး 
ကျေ်းမာနရးဘာသာနရး 
စုိကပ်ျ ိုးနမွးမမူနရး 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာနရးနငွနကကး 
ကျေ်းမာနရးဘာသာနရး 
စုိကပ်ျ ိုးနမွးမမူနရး 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာနရးနှင့်ပတ်သက်နသာအဖဲွ့အစည်း (မပည်တွင်း/ မပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူးလ်နဖာင်နဒးရှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိးရမဟုတ်နသာအဖဲွ့အစည်း (မပည်တွင်း/မပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း  
(၄)  နိုင်ငံအများ၏ရေ်ပုံနငွမဖင့်နဆာင်ရွက်နသာဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့အစည်းများ (ဥပမာ-

ကုလသမဂဂိအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံ့ဖဖိုးနရးဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ရေ်ပုံနငွမဖင့်ဖဲွ့စည်းထားနသာဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့အစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (မပည်တွင်း/ မပည်ပ) 
(၇)  ပုဂဂိလိကအဖွဲ့အစည်းများ 
နိုင်ငံနတာ်မှနဒသအကျ ိုး၊မပည်သူ့အကျ ိုးကိုထိနရာက်စွာထမ်းနဆာင်နိုင်နစရေ်အလို့ငှာဥပနဒ၊ေည်းဥပနဒ၊လမ်းညွှေ်
ချက်များမဖင့်မပဌာေ်းကာဖဲွ့စည်းနပးထားနေနသာအဖဲွ့အစည်း၊အသင်းအဖဲွ့များ (ဥပမာ - 
သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏သမဝါယမအသင်း၊နကျးလက်နဒသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်နရးဦးစီးဌာေ၏မမစိမ်းနရာင်စသည်) 
တ့ုိကုိဤဇယားတွင်ထည့်သွင်းနဖာ်မပမခင်းမမပုပါရေ်။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။     ။ နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာမပင်ပအဖဲွ့အစည်းများမရိှနကကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှ 

ရပါသည်။ 

 

(ခ)      စီးပွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနမခအနေ  

(ခ-၁)  သီးနှံထုတ်လုပ်နရး 

(၁) စုိကပ်ျ ိုးနမမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား (နမမပုိင်ဆိုင်သည့်အိမ်နထာင်စုများ) 

ဇယား (၁၃) စုိကပ်ျ ိုးနမမပုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် နမမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား 
အိမ်နထာင်စုအ

နရအတွက် 

အမျ ိုးသမီးဦးန
နာာင်သည့်အိမ်
နထာင်စုအနရ

အတွက် 

ဖွံ့ဖဖိုးနရးအမမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ နမမယာမ့ဲ ၉  နမမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကနအာက် ၁၀  ဆင်းရဲသားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကား ၉  နတာင်သူငယ် 



စဉ် နမမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား 
အိမ်နထာင်စုအ

နရအတွက် 

အမျ ိုးသမီးဦးန
နာာင်သည့်အိမ်
နထာင်စုအနရ

အတွက် 

ဖွံ့ဖဖိုးနရးအမမင်သတ်မှတ်ချက် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကား ၄  နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   နတာင်သူကကီး 

နကျးရွာရိှအိမ်နထာင်စုစုစုနပါင်း ၃၂   

ရင်းမမစ် … (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်နရးမှူးရံုး။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။     ။ နကျးရွာတွင် နတာင်သူလတ်များအေည်းငယ်ရိှဖပီး နမမယာမ့ဲများအတွက် လယ်လုပ်ငေ်း 

ချေိ်တွင် အငှားနခါ်မခင်းများ နဆာင်ရွက်ကကနကကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၂)   အစုိးရနှင့်ပုဂဂိလိကနရအရင်းအမမစ်များမှနရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) နကျးရွာ၏နရအရင်းအမမစ်နှင့်နရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအမမစ် 
နရနသာက် 

(ဧက) 

နရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး/ 
ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ
တစ်ြေုကိသုာပရွးရန်) 

လုံနလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာ

ပရွးရန်) 

လွေ်ခဲ့နသာ(၁၀)နှစ်က
အနမခအနေ(မှန်ရာတစ်

ြေုကိုသာပရွးရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလုိက် 
မနမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမနမဖဆုိပါ
 

နလျာ့တုိး 
အနမပာင်းအလဲမရိှ 

၂ နရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလုိက် 
မနမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမနမဖဆုိပါ
 

နလျာ့တုိး 
အနမပာင်းအလဲမရိှ 

၃ 
မမစ်နရတင် 
စီမံကိေ်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 
ရာသီအလုိက် 

မနမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမနမဖဆုိပါ
 

နလျာ့တုိး 
အနမပာင်းအလဲမရိှ 

၄ နရသွင်းနမမာင်း  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလုိက် 
မနမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမနမဖဆုိပါ
 

နလျာ့တုိး 
အနမပာင်းအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်း 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလုိက် 
မနမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမနမဖဆုိပါ
 

နလျာ့တုိး 
အနမပာင်းအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင်နရတွ
င်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 
ရာသီအလုိက် 

မနမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမနမဖဆုိပါ
 

နလျာ့တုိး 
အနမပာင်းအလဲမရိှ 

၇ စိမ့်စမ်းနရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလုိက် 
မနမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမနမဖဆုိပါ
 

နလျာ့တုိး 
အနမပာင်းအလဲမရိှ 

၈ နချာင်းနရ ၈၇ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလုိက် 
မနမဖဆုိပါ 

ရိှ မရိှ 
မနမဖဆုိပါ 

နလျာ့တုိး 
အနမပာင်းအလဲမရိှ 



ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ဆည်နမမာင်းဦးစီးဌာေ၊စုိကပ်ျ ိုးနရးဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။     ။ နကျးရွာအတွင်းရှိ လယ်ဟကများအား နရသွင်းစုိကပ်ျ ိုးမှုအနေမဖင့် နချာင်းနရကိုသာ 

အဓိက ထား အသံုးမပုကကနကကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၃)    အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုေ်း 

သီးနှ ံ

စုစု 
နပါင်း 

စုိက်  
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုေ်း 
သီးနှံ 

စုိကပ်ျ ိုးသည့် 
ကာလ 

သွင်းအားစု
လိုအပ်ချက် 
(မှန်ရာတစ်ြေု

ကိုသာပရွးရ
န)် 

အမမတ် 
ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရ

 ာတစ်ြေုကိသု
 ာပရွးရန်) 

ထိခိုကလွ်ယ်မှု
(မှန်ရာတစ်ြေု

ကိုသာပရွးရန်) 
ယူေစ် 

အေည်း 
ဆုံး 

အများ 
ဆုံး 

ပျှမ်း 
မျှ 

မှ ထ ိ

စပါး ၈၇ တင်း ၈၀ ၁၀၀ ၉၀ နမ 
ဩ 

ဂုတ် 

မမင့်လတ် 
ေိမ့် 

မမင့်လတ် 
ေိမ့် 

မမင့်လတ် 
ေိမ့် 

        
မမင့်လတ် 
ေိမ့် 

မမင့်လတ် 
ေိမ့် 

မမင့်လတ် 
ေိမ့် 

        
မမင့်လတ်
ေိမ့် 

မမင့်လတ်ေိ
မ့် 

မမင့်လတ် 
ေိမ့် 

        
မမင့်လတ်
ေိမ့် 

မမင့်လတ်ေိ
မ့် 

မမင့်လတ် 
ေိမ့် 

       
 မမင့်လတ်

ေိမ့် 

မမင့်လတ်ေိ

မ့် 

မမင့်လတ် 

ေိမ့် 

       
 မမင့်လတ်

ေိမ့် 
မမင့်လတ် 
ေိမ့် 

မမင့်လတ် 
ေိမ့် 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။      ။ နကျးရွာတွင် အဓိကသီးနှံအနေမဖင့် စပါးစုိက်ပျ ိုးကကဖပီး သီးနှံအထွက်နှုေ်း ထွက်ရိှမှု 

အသင့်အတင့်ရိှနကကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) နကျးရွာ၏စုိကပ်ျ ိုးနရးသံုးကိရိယာများပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျ ိုးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိငု်နေနသာနတာင်သူ 

အနရအတွက ်
ထွေ်စက် ၃    

လက်တွေ်းထွေ်စက် ၆    

အနစ့ချကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်းန ခနလ့ှစက် ၁    

ရိတ်သိမ်းစက်     

န ခနလ့ှစက်     

နရစုပ်စက် ၂၃    

နမခေင်းနရတင်စက်     



စက်အမျ ိုးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိငု်နေနသာနတာင်သူ 
အနရအတွက ်

မမက်ရိတ်စက်     

ရင်းမမစ်… (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။      ။ နကျးရွာတွင် စုိကပ်ျ ိုးနရးသံုးကိရိယာများ ပိုင်ဆိုင်မှုေည်းပါးသည့်အတွက် လယ်လုပ်ငေ်း 

ခွင်အား နေ့နကာက်အလုပ်သများနခါ်ယူ၍ နဆးမဖေ်းမခင်း၊ ကကပဲက်မခင်းနှင့် ရိတ်သိမ်းချေိ်ထိ အလုပ်နပးနဆာင်ရွက် 

ကကနကကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၅)    သီးနှံအထွက်နှုေ်းတုိးနစရေ်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုေ်းတုိးနစရေ်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

နဖာ်မပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာပရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုြေျေတ်ိေက်စစ်ပေးမေီးမ

 ှပခဖေိုရန်။ပခဖေိုရန်မလုိအေ်ဟုယူေပသာအြေျေက်မျေားရိှေါက 
“မပခဖေိုေါ” ဟူပသာအကွက်ကုိပရွးရန်။) 

သဘာဝပရပခမရာသီဥတုအပနအထား အလွေ်နကာင်းနကာင်းသင့်တင့်မျှတမနမဖဆိုပါ 

လယ်ယာပခမအသံုးြေျေနုိင်မှု အလွေ်နကာင်းနကာင်းသင့်တင့်မျှတမနမဖဆိုပါ 

စုိကေ်ျေ ိုးပရအရင်းအခမစ် နပါများအသင့်အတင့်ရိှမနမဖဆုိပါ 

ပြေျေးပငွနှင့်ပငွပ ကးဝန်ပောင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မနမဖဆုိပါ 

သီးနံှမျေ ိုးပစ့ရရှိနိုင်မှု 
မျ ိုးနကာင်းမျ ိုးသေ့်များကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီးနှံမျ ိုးနစ့မျာ

ားဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မနမဖဆုိပါ 

သဘာဝပခမပေွး / 
ပအာ်ဂဲနစ်ပခမ သဇာနှင့်အခြေားပအာ်ဂဲနစ်
သွင်းအားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မနမဖဆုိပါ 

ဓာတုေုိးသတ်ပေး၊ဓာတ်ပခမ သဇာနှင့် 
အခြေားဓာတုပဗေသွင်းအားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မနမဖဆုိပါ 

လုေ်သားရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မနမဖဆုိပါ 

နည်းေညာ၊အုေ်ြေျေုေ်ပရးေိုင်းေိုင်ရာဝန်ပ
ပ ာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မနမဖဆုိပါ 

သီးနံှပစျေးကွက်နှင့်ကန်ုသွယ်မှု 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်နရာင်းချနုိင်သည် 
သီးနှံများကုိနရာင်းချနုိင်သည်မနမဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအပခြေအပနပခောင်းလဲမှု 

(အေူြေျေနိ်၊မိုးပရြေျေနိ်) 
ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကပ်ါ          မနမဖဆုိပါ 

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့ေယ်အစုိးရဦးစီးဌာေများ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။          ။   နကျးရွာတွင် သီးနှံအထွက်တုိးနစရေ်အတွက် အခွင့်အလမ်းမှာ နကာင်းမွေ်နကကာင်း 

နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၆)  သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်မပဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်မပဿောနှင့်အခက်အခဲများ 



မပဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

နဖာ်မပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(အနည်းေုံးတစ်ြေုနှင့်အထက်ပရွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ကုိြေျေတ်ိ
ေက်စစ်ပေးမေီးမှပခဖေိုရန်။ပခဖေိုရန်မလုိအေ်ဟုယူေပသာအြေျေ

က်မျေားရိှေါက “မပခဖေိုေါ” ဟပူသာအကွက်ကိုပရွးရန်။) 

သဘာဝပရပခမရာသီဥတုအပနအထား နမမဆီကသဇာမနကာင်းရာသီဥတုမမှေ်မနမဖဆိုပါ 

လယ်ယာပခမအသံုးြေျေနုိင်မှု 

လယ်ယာနမမတုိးချဲ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာနမမဆံုးရှုံးမှုများသည် 
လယ်ယာနမမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည် 
ပလပ်နမမများရိှသည် 
ပလပ်နမမအသင့်အတင့်ရိှသည်မနမဖဆုိပါ 

စုိကေ်ျေ ိုးပရအရင်းအခမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမနမဖဆုိပါ 

ပြေျေးပငွနှင့်ပငွပ ကးဝန်ပောင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမနမဖဆုိပါ 

သီးနံှမျေ ိုးပစ့ရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမနမဖဆုိပါ 

သဘာဝပခမပေွး / 
ပအာ်ဂဲနစ်ပခမ သဇာနှင့်အခြေားပအာ်ဂဲနစ်သွ
င်းအားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမနမဖဆုိပါ 

ဓာတုေုိးသတ်ပေး၊ဓာတ်ပခမ သဇာနှင့်အခြော
 းဓာတုပဗေသွင်းအားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမနမဖဆုိပါ 

လုေ်သားရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမနမဖဆုိပါ 

နည်းေညာ၊အုေ်ြေျေုေ်ပရးေိုင်းေိုင်ရာဝန်ပော
င်မှုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမနမဖဆုိပါ 

သီးနံှပစျေးကွက်နှင့်ကန်ုသွယ်မှု 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်မနရာင်းချနုိင်ပါ 

သီးနှံများကုိနရာင်းချရေ်နစျးကွက်မရိှပါမနမဖဆိုပါ 

ဖျေက်ေိုးနှင့်ပရာဂါကျေပရာက်မှု ဆိုးရွားစွာကျအသင့်အတင့်ကျ အေည်းငယ်မနမဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုေဏ်ြေံနိုင်သည့်သီးနံှမျေားနှင့်ေတ်
သက်ပသာသတင်းအြေျေက်အလက်လက် 
လှမ်းမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရမနမဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုြေန့်မှန်းြေျေက်မျေားနှင့်

သီးနံှစီမံြေန့်ြေွဲမှုေိုင်ရာအကကံဉာဏ်မျေားလက်
လှမ်းမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်  လုံးဝမရ မနမဖဆုိပါ 

ရင်းမမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့ေယ်အစုိးရဦးစီးဌာေများ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။     ။ နကျးရွာတွင် သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက် မပဿောနှင့်အခက်အခဲမရိှနကကာင်း 

နလ့လာနတွ့ရိှရ ပါသည်။ 

 

(ခ-၂)   နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်း 

(၁)   နမွးမမူနရးနှင့်ငါးလုပ်ငေ်းနဆာင်ရွက်မှုအနမခအနေ 

ဇယား (၁၉) နမွးမမူနရးနှင့်ငါးလုပ်ငေ်းနဆာင်ရွက်မှုအနမခအနေ 

နမွးမမူနရးနှင့်ငါးလုပ်ငေ်း 
နမွးမမူနရးနှင့်ငါးလုပ်ငေ်းလုပ်ကိငု်နေ 

နသာအိမ်နထာင်စု 
နကာင်နရ 

နမွးမမူနရး 

နွား ၂ ၄ 



နမွးမမူနရးနှင့်ငါးလုပ်ငေ်း 
နမွးမမူနရးနှင့်ငါးလုပ်ငေ်းလုပ်ကိငု်နေ 

နသာအိမ်နထာင်စု 
နကာင်နရ 

နို့စားနွား   

ကျွ ဲ   

မမင်း   

ခမည်း   

လား   

ေိတ်   

သုိး   

ဝက် ၂၅ ၄၀ 

 ကက် ၂၆ ၁၁၇ 

ဘဲ ၂၁ ၁၂၈ 

နွားပနာက်   

ငါးလုပ်ငေ်း 

ငါးကန်   

ေုဇွန်ကန်   

ဂဏန်းပမွးခမူပရးလုေ်ငန်း   

ပရြေျေ ိုငါးဖမ်းလုေ်ငန်း   

ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုေ်ငန်း   

ရင်းမမစ်… (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။      ။ နကျးရွာတွင် နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်းကုိ အိမ်နထာင်စုအနတာ်များများ နမွးမမူကကဖပီး စီးပွား 

မဖစ်နမွမမူမခင်းအတွက် ေည်းပညာနှင့်ရင်းနှီးနငွမရိှကကနကကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၂) နမွးမမူနရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်နစရေ်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) နမွးမမူနရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်နစရေ်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

နဖာ်မပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာပရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုြေျေတ်ိေက်စစ်ပေးမေီ
 းမှပခဖေိုရန်။ပခဖေိုရန်မလိုအေ်ဟုယူေပသာအြေျေက်မျေားရိှေါက “မပခဖေိုေါ” 

ဟူပသာအကွက်ကုိပရွးရန်။) 

စားကျက်နမမ 

              များ                            အသင့်အတင့်           မနမဖဆိုပါ 

                                အသင့်အတင့်             မနမဖဆုိပါ 

                           
                                              
                        အသင့်အတင့်             မနမဖဆုိပါ 

                                              သင့်            မနမဖဆုိပါ 

           (           
           )        

                                                                  
                              မနမဖဆုိပါ 

                        
          

                                                                     
  
                                                            မနမဖဆုိပါ 



အခွင့်အလမ်း 

နဖာ်မပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာပရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုြေျေတ်ိေက်စစ်ပေးမေီ
 းမှပခဖေိုရန်။ပခဖေိုရန်မလိုအေ်ဟုယူေပသာအြေျေက်မျေားရိှေါက “မပခဖေိုေါ” 

ဟူပသာအကွက်ကုိပရွးရန်။) 

                     
                                                                        
                        နိုင်သည်                                     မနမဖဆုိပါ 

                          
           

                                                      မနမဖဆုိပါ 

             

   /                       
        

                                                            မနမဖဆုိပါ 

   /               

             

                                                                    

မနမဖဆုိပါ 

                                                                               

မနမဖဆုိပါ 

                                                                                  
                                         မနမဖဆုိပါ 

                    
             

                                                                     

                                                            

မနမဖဆုိပါ 

                                                                                             

                                                                     မနမဖဆုိပါ 

                                                            မနမဖဆုိပါ 

                     
     (                        ) 

 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။      ။                                                                             

                               

  

(၃)    နမွးမမူနရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်နစရေ်အတွက်မပဿောနှင့်စိေ်နခါ်မှုများ 

ဇယား (၂၁) နမွးမမူနရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်နစရေ်အတွက်မပဿောနှင့်စိေ်နခါ်မှုများ 

အခွင့်အလမ်း 

နဖာ်မပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာပရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုြေျေတ်ိေက်စစ်ပေးမေီ
 းမှပခဖေိုရန်။ပခဖေိုရန်မလိုအေ်ဟုယူေပသာအြေျေက်မျေားရိှေါက “မပခဖေိုေါ” 

ဟူပသာအကွက်ကုိပရွးရန်။) 



အခွင့်အလမ်း 

နဖာ်မပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာပရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုြေျေတ်ိေက်စစ်ပေးမေီ
 းမှပခဖေိုရန်။ပခဖေိုရန်မလိုအေ်ဟုယူေပသာအြေျေက်မျေားရိှေါက “မပခဖေိုေါ” 

ဟူပသာအကွက်ကုိပရွးရန်။) 

စားကျက်နမမ 

                                                                       မနမဖဆုိပါ 

                                                မနမဖဆိုပါ 

                           
                                               
                                         မနမဖဆုိပါ 

                                                                 မနမဖဆုိပါ 

           (           
           )        

                                                                         
                                                                မနမဖဆုိပါ 

                        

          

                                                                      

                                                      မနမဖဆုိပါ 

                     
                                                                         
                         နိုင်                                       မနမဖဆုိပါ 

                          
           

                                                  မနမဖဆုိပါ 

             

   /                       
        

                               မနမဖဆုိပါ 

   /               

             

                                                             

မနမဖဆုိပါ 

                                                                        

မနမဖဆုိပါ 

                                                                                           
မနမဖဆုိပါ 

                    

             

                                                                

                                                          မနမဖဆုိပါ 

                                                                                               

                                                                    မနမဖဆုိပါ 

                                                        မနမဖဆုိပါ 

                            
                    
     (    -                  

 



အခွင့်အလမ်း 

နဖာ်မပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာပရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုြေျေတ်ိေက်စစ်ပေးမေီ
 းမှပခဖေိုရန်။ပခဖေိုရန်မလိုအေ်ဟုယူေပသာအြေျေက်မျေားရိှေါက “မပခဖေိုေါ” 

ဟူပသာအကွက်ကုိပရွးရန်။) 

              ) 

                                  

                            

                   
                              
                                
                           
                           

      

 

 

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့ေယ်နမွး/ကုဦးစီးဌာေ၊ ဖမို့ေယ်ငါးလုပ်ငေ်း 

ဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။ ။ နကျးရွာတွင် နမွးမမူနရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်နစရေ် စားကျက်နမမများ 

ရှားပါးမခင်း၊                                                                                           

                    

 

(ခ-၃)  စုိကပ်ျ ိုးနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာစီးပွားနရးလုပ်ငေ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျ ိုးနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုပ်ငေ်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စုိကပ်ျ ိုးနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုပ်ငေ်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

နဖာ်မပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာပရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့၂်၃ကုိြေျေတ်ိေက်စ
စ်ပေးမေီးမှပခဖေိုရန်။ပခဖေိုရန်မလုိအေ်ဟုယူေပသာအြေျေက်မျေားရိှေါက 

“မပခဖေိုေါ” ဟူပသာအကွက်ကုိပရွးရန်။) 

လုေ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု များအသင့်အတင့်မနမဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကန်ုမဟုတ်ပသ
 ာအခြေားပေသထွက်ကုန်မျေားကိုပရာင်း
ြေျေရန်ပစျေးကွက်ရှိခြေင်း 

နစျးကွက်နကာင်းရှိသည်နစျးကွက်အသင့်အတင့်မနမဖဆုိပါ 

ပစျေးကွက်ေိုင်ရာအသိအခမင်ရှိခြေင်း 
နစျးကွက်အနမခအနေကုိနကာင်းစွာေားလည်သိရိှသည် 

အသင့်အတင့်ေားလည်သည်မနမဖဆုိပါ 

လမ်းေန်းေက်သွယ်ပရးအပခြေအပန နကာင်းသင့်မနမဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်းရရှိနုိင်ခြေင်း နပါများသင့်မနမဖဆုိပါ 

လျှေ်စစ်မီးရရိှနိုင်ခြေင်း နကာင်းသင့်မနမဖဆုိပါ 



အခွင့်အလမ်း 

နဖာ်မပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာပရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့၂်၃ကုိြေျေတ်ိေက်စ
စ်ပေးမေီးမှပခဖေိုရန်။ပခဖေိုရန်မလုိအေ်ဟုယူေပသာအြေျေက်မျေားရိှေါက 

“မပခဖေိုေါ” ဟူပသာအကွက်ကုိပရွးရန်။) 

ပြေျေးပငွရရှိနိုင်ခြေင်း 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနချးနငွရရိှနိုင်သည်နချးနငွရနိုင်သည်မနမဖ
ဆိုပါ 

အသက်ပမွးဝမ်းပကျောင်းနည်းေညာေုိင်
ရာနှင့်အပသးစား/အလတ်စားစီးေွားပရ
 းဖံွ့မဖိုးတုိးတက်မှုေိုင်ရာဝန်ပောင်မှုရ
ရှိခြေင်း 

ေည်းပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆိုင်ရာ
ဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
ေည်းပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆိုင်ရာ
ဝေ်နဆာင်မှုများရနုိင်သည်။မနမဖဆုိပါ 

အလုေ်နှင့်လိုကပ်လျောညီပထွခဖစ်ပသာ 
(သ့ုိမဟုတ်) 
အသက်ပမွးဝမ်းပကျောင်းခေုနုိင်ပသာေ
ညာတစ်ြေုြေုကိတုတ်ပခမာက်ခြေင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်နမမာက်သည်အသင့်အတင့် 
မနမဖဆုိပါ 

အလုေ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်း များအသင့်အတင့်မနမဖဆုိပါ 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စုိကပ်ျ ိုးနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုပ်ငေ်းများ 

လုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
နလ့လာနတွ့ရိှချက်။    ။ နကျးရွာတွင် စုိကပ်ျ ိုးနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုပ်ငေ်းများအတွက် 

အခွင့်အလမ်းများ အခက်အခဲရိှနကကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၂) စုိကပ်ျ ိုးနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုပ်ငေ်းများအတွက်မပဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စုိကပ်ျ ိုးနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုပ်ငေ်းများအတွက်မပဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

မပဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

နဖာ်မပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာပရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကုိြေျေတ်ိေက်
စစ်ပေးမေီးမှပခဖေိုရန်။ပခဖေိုရန်မလုိအေ်ဟုယူေပသာအြေျေက်မျေားရိှေါ

က “မပခဖေိုေါ” ဟူပသာအကွက်ကုိပရွးရန်။) 

လုေ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု ရှားပါးလုံးဝမရိှမနမဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကန်ုမဟုတ်ပသာ
အခြေားပေသထွက်ကနု်မျေားကုိပရာင်းြေျေရ
န်ပစျေးကွက်ရှိခြေင်း 

နစျးကွက်မနကာင်းနစျးကွက်မရိှမနမဖဆုိပါ 

ပစျေးကွက်ေိုင်ရာအသိအခမင်ရှိခြေင်း 
နစျးကွက်အနမခအနေကုိနကာင်းစွာေားမလည် 
လုံးဝေားမလည်မနမဖဆုိပါ 

လမ်းေန်းေက်သွယ်ပရးအပခြေအပန ညံ့အလွေ်ည့ံမနမဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်းရရှိနုိင်ခြေင်း ကုေ်ကကမ်းရရိှမှုေည်းသည်ကုေ်ကကမ်းမရိှပါမနမဖဆိုပါ 

လျှေ်စစ်မီးရရိှနိုင်ခြေင်း ပုံမှေ်မရပါလုံးဝမရပါမနမဖဆုိပါ 

ပြေျေးပငွရရှိနိုင်ခြေင်း 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနချးနငွမရရိှပါနချးနငွမရပါ 
မနမဖဆုိပါ 



မပဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

နဖာ်မပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ြေုကိသုာပရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကုိြေျေတ်ိေက်
စစ်ပေးမေီးမှပခဖေိုရန်။ပခဖေိုရန်မလုိအေ်ဟုယူေပသာအြေျေက်မျေားရိှေါ

က “မပခဖေိုေါ” ဟူပသာအကွက်ကုိပရွးရန်။) 

အသက်ပမွးဝမ်းပကျောင်းနည်းေညာေုိင်
ရာနှင့်အပသးစား/အလတ်စားစီးေွားပရး
ဖွံ့မဖိုးတုိးတက်မှုေိုင်ရာဝန်ပောင်မှုရရိှခြေ
င်း 

ေည်းပညာနှင့်အပသးစား/အလတ်စားစီးေွားပရးဖွံ့မဖိုးတုိးတက်မှုေိုင်ရ
 ာဝေ်နဆာင်မှုများအလွယ်တကူမရပါ 
ေည်းပညာနှင့်အပသးစား/အလတ်စားစီးေွားပရးဖွံ့မဖိုးတုိးတက်မှုေိုင်ရ
 ာဝေ်နဆာင်မှုများလံုးဝမရပါမနမဖဆုိပါ 

အလုေ်နှင့်လိုကပ်လျောညီပထွခဖစ်ပသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) 
အသက်ပမွးဝမ်းပကျောင်းခေုနုိင်ပသာေည
 ာတစ်ြေုြေုကိတုတ်ပခမာက်ခြေင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်နမမာက်မခင်းမရိှလုံးဝမတတ် 
မနမဖဆုိပါ 

အလုေ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းေည်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမရိှမနမဖဆုိပါ 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိကပ်ျ ိုးနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုပ်ငေ်းများ 
လုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
နလ့လာနတွ့ရိှချက်။     ။ စုိက်/နမွးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုပ်ငေ်းများအတွက် အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 

ေည်းပါးလာဖပီး လက်မှုမှစက်မှုသ့ုိ နမပာင်းလဲအသံုးချလာသည့်နောက် ဝင်နငွေည်းပါးလာနကကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရ 

ပါသည်။ 

 

(ဂ)   နရွှေ့နမပာင်းလုပ်သားများ 
(ဂ-၁)  နရွှေ့နမပာင်းသွားလာမှုမဖစ်နပါ်လာပံု၊ပုံစံနှင့်အချေ်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) နရွှေ့နမပာင်းသွားလာမှုမဖစ်နပါ်လာပံု၊ပုံစံနှင့်အချေ်ိကာလ 

# ပုံစံ 
အိမ်နထာင်စုအ

နရအတွက် 

မပည်တွင်း မပည်ပ လူဦးနရ 

ကျား မ နပါင်း ကျား မ နပါင်း ကျား မ နပါင်း 

၁ 

“နရွှေ့နမပာင်းသွားလ
 ာပနထုိင်သူ” 
တစ်ဦးအနည်းေုံးရှိ
ပသာအိမ်ပထာင်စုနှ
င့်လူဦးပရ 

          

၂ 

နကျးရွာမပင်ပသ့ုိနရွှေ့နမပာင်းမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ရင်းမမစ် … (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - 

စုိကပ်ျ ိုးနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုပ်ငေ်းများလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။



 ။ပရွှေ့ပခောင်းသွားလာခြေင်း၏တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊ပရွှေ့ပခောင်းသွားလာသူ၏သပဘာေန္ဒေါမှုမေါမှုစသ

ည်ခဖင့်မြေွဲခြေားဘဲ၊ ကာခမင့်ြေျေနိ်အနည်းအမျေားမကန့်သတ်ဘဲ၊မည်သည့်အပ ကာင်းအရင်းပ ကာင့်ပရွှေ့ပခောင်းသွားလာ

ရသည်ခဖစ်ပစကာမူမူလဌာပနပေသတစ်ြေုမှနိုင်ငံခြေားသ့ုိခဖစ်ပစ၊ခေည်တွင်းတစ်နယ်တစ်ပ ကးသ့ုိခဖစ်ပစပရွှေ့ပခောင်း

သွားလာပနထုိင်သတုိူင်းကို“နရွှေ့နမပာင်းသွားလာနေထုိင်သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။နိုင်ငံပတာ်တာဝန်၊အဖဲွ့အစည်းတာဝန်ခဖင့်ပရွှေ့ပခောင်းအပခြေြေျေပနရသူမျေားသည်လည်းဤဇယား

တွင်အကျေုံးဝင်ေါသည်။သားသမီးနှင့်ပေွမျေ ိုးမျေားထံတွင်ြေိုလှုံရန်၊မှီြေိုရန်သွားပရာက်အပခြေြေျေပနပသာ၊ကျေန်းမာပရးအ

ရအမမဲတမ်းပရွှေ့ပခောင်းပနထိုင်ပသာေုဂ္ဂိုလ်မျေားသည်ဤဇယားတွင်အကျေုံးဝင်ေါသည်။ပြေတ္တေညာသွားပရာက်သင်

 ကားပနသူမျေား၊ပြေတ္တကျေန်းမာပရးကုသမှြေံယူပနသူမျေားသည်ဤဇယားတွင်အကျေုံးမဝင်ေါ။ယြေင်ကပရွှေ့ပခောင်းသွာ

 းလာပနထိုင်ြေဲ့ပစကာမူယြေုလက်ရှိကာလတွင်မူလဌာပနတွင်ခေန်လည်အပခြေြေျေပနထိုင်လျှက်ရှိသူမျေားသည်ဤဇ

ယားတွင်အကျေုံးမဝင်ေါ။ယြုေလတ်တပလာတွင်ြေရီးယာယီသွားပနသူမျေားသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျေုံးမဝင်ေါ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။  ။ နကျးရွာတွင် အမခားဖမို့များသ့ုိ နရွှေ့နမပာင်းသွားလာလုပ်ကိငု်သူ မရိှနကကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှ 

ရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   နရွှေ့နမပာင်းသွားလာရမခင်း၏အဓိကအနကကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) နရွှေ့နမပာင်းသွားလာရမခင်း၏အဓိကအနကကာင်းရင်း 

စဉ် အနကကာင်းရင်း လူဦးနရ 

  
ကျား မ 

၁ ေိုမုိပကာင်းမွန်ပသာအလုေ်အကိုင်နှင့်ဝင်ပငွအြေွင့်အလမ်းမျေားရှာပဖွရန်   

၂ နိုင်ငံပရးနှင့်ေိငု်ပသာအပ ကာင်းရင်း   

၃ ပေသတွင်းေဋိေက္ခခဖစ်ေွားမှုပ ကာင့်လုံခြေုံမှုမရှိသည့်အပ ကာင်းရင်း   

၄ လူမှုပရး၊ကျေန်းမာပရးကိစ္စမျေားပ ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ိုးအမည်ြေွဲခြေားမပဖာ်ခေနုိင် (သ့ုိမဟုတ်) အပ ကာင်းအရင်းကိုပခဖေိုထားခြေင်း/ 
ပခဖေိုလိုခြေင်းမရိှ 

  

ရင်းမမစ် … အိမ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။     ။ နကျးရွာရိှ အိမ်နထာင်စုများသည် နရွှေ့နမပာင်းသွားလာလုပ်ကိငု်မခင်းမရိှနကကာင်း နလ့လာ 

နတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ- ၃)    နရွှေ့နမပာင်းလုပ်ကိငု်သူများမှမပေ်ပ့ုိနငွ 

ဇယား (၂၆)  နရွှေ့နမပာင်းလုပ်ကိငု်သူများမှမပေ်ပ့ုိနငွ 

စဉ် အနကကာင်းအရာ 
အိမ်နထာင်စုအနရအတွက် 

စုစုနပါင်း မမင့် လတ် ေိမ့် 

၁ ခေန်ေို့ပငွကိမုှီြေိုပနရပသာအိမ်ပထာင်စုအပရအတွက်     

၂ 

ခေန်ေို့ပငွလမ်းပ ကာင်းမျေား 

- က။ပငွလွှဲလုေ်ငန်း (ဟွန်ေီ)  

 - ြေ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကုံခဖင့်လွှဲေ့ုိခြေင်း  

ရင်းမမစ် … (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။    ။ နရွှေ့နမပာင်းလုပ်ကိငု်သူများမရိှသည့်အတွက် မပေ်ပို့နငွလမ်းနကကာင်းများလည်း မရိှနကကာင်း 



နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဃ)   ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှုနစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှု၊နစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအနမခအနေ 

နစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အေီးဆုံးနစျး 

(အေီးဆုံးတစ်ခုကိသုာနဖာ်မပပါရေ်) 
အကကးီစားနစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိသုာနဖာ်မပပါရေ်) 

နစျးအမည် (ဖမို့/ ရွာ) အိမ်မဲ ပခမာင်းခမ 

ရွာမှအကွာအနဝး (မုိင်) 
(အေီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကိခုေ့်မှ
ေ်းဖပီးနရွးချယ်ရေ်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိုင် 
၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မုိင် 
၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပ့ုိနဆာင်နရးေည်း
လမ်း 

ပခြေလျေင်စက်ဘီးေိုင်ကယ်ကား/
ပထာ်လာဂျေီရထားသံုးဘီးေိုင်က
ယ်ပလှစက်ပလှ 

ပခြေလျေင်စက်ဘီးေိုင်ကယ် 
ကား/ပထာ်လာဂျေီရထားသံုးဘီးေိုင်
ကယ်ပလှစက်ပလှ 

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှုရရိှ
နိုင်မှု(အနည်းေုံးတစ်ြေုနှင့်
အထက်ပရွးနိုင်သည်။) 

စားပသာက်ကုန် 
(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ပခြောက်)  
မီးဖုိပြေျောင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးေစ္စည်း  
အဝတ်အထည် 
ပောက်လုေ်ပရးေစ္စည်းမျေား၊ေရိပဘာဂ 
မျေား 
ေစ္စည်းစံုဝန်ပောင်မှုစံုရနုိင် 

စားပသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ကုန်ပခြောက်)        

မီးဖုိပြေျောင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးေစ္စည်းအဝ
တ်အထည် 
ပောက်လုေ်ပရးေစ္စည်းမျေား၊ေရိပဘာဂမျေား
 
ေစ္စည်းစံုဝန်ပောင်မှုစံုရနုိင် 

နစျးအနမခခံအနဆာက်အဦ ပကာင်းသင့်ညံ့ ပကာင်းသင့်ညံ့ 

ဝေ်နဆာင်မှု ပကာင်းသင့်ညံ့ ပကာင်းသင့်ညံ့ 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျ ိုးသမီးအုပ်စု၊ စုိက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး 
မဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလုပ်ငေ်းများလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု။ 
နလ့လာနတွ့ရိှချက်။       ။ နကျးရွာ၏                                                              

                                                                                             

                                                                            

 

(င)    နငွနကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငေ်း 
ဇယား (၂၈) နငွနကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငေ်း 

နချးနငွရရိှနိုင်သည့်နေ
ရာ 

နငွနကကးဝေ်န

နာာင်မှုအမျ ိုး
အစား 

မပေ်လည်နပးဆပ်
ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုေ်း 
(လ) 

အနပါင်ခံပစ္စ
ည်းလုိအပ်မှု 

နချး

နငွရရေ်အခ
က်အခဲများ 

အစုိးရဘဏ် 
(ခမန်မာ့လယ်ယာဖံွ မ့ဖိ းုပရး
ဘဏ်/ 
ခမန်မာ့စီးေွားပရးဘဏ်) 

ကာလတုိပြေျေး
ပငွ 
ကာလလတ်ပြေျေး
ပငွကာလရှ
ည်ပြေျေးပငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအေ်သည် 
မလုိအေ်ေါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရိှေါ 



နချးနငွရရိှနိုင်သည့်နေ
ရာ 

နငွနကကးဝေ်န
နာာင်မှုအမျ ိုး

အစား 

မပေ်လည်နပးဆပ်
ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုေ်း 
(လ) 

အနပါင်ခံပစ္စ
ည်းလုိအပ်မှု 

နချး
နငွရရေ်အခ
က်အခဲများ 

သမဝါယမပြေျေးပငွ 

ကာလတုိပြေျေး
ပငွ 
ကာလလတ်ပြေျေး
ပငွကာလရှ
ည်ပြေျေးပငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အထ
က် 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအေ်သည် 
မလုိအေ်ေါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရိှေါ 

ေုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိပြေျေး
ပငွ 

ကာလလတ်ပြေျေး
ပငွကာလရှ
ည်ပြေျေးပငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အထ
က် 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအေ်သည် 
မလုိအေ်ေါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 
မရိှေါ 

ေုဂ္ဂလိကအပသးစားပြေ
 ျေပးပငွဝန်ပောင်မှုက
ဏ္ဍ 

ကာလတုိပြေျေး
ပငွ 
ကာလလတ်ပြေျေး
ပငွကာလရှ
ည်ပြေျေးပငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အထ
က် 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအေ်သည် 
မလုိအေ်ေါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရိှေါ 

အဖဲွ့အလိုကပ်ငွစု/ 
ပငွပြေျေးအစီအစဉ် 

ကာလတုိပြေျေး
ပငွ 
ကာလလတ်ပြေျေး

ပငွကာလရှ
ည်ပြေျေးပငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အထ
က် 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအေ်သည် 
မလုိအေ်ေါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 

မရိှေါ 

ပငွပြေျေးပေးသူ 

ကာလတုိပြေျေး
ပငွ 
ကာလလတ်ပြေျေး
ပငွကာလရှ

ည်ပြေျေးပငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အထ
က် 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအေ်သည် 
မလုိအေ်ေါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရိှေါ 

အပေါင်ေိုင် 

ကာလတုိပြေျေး
ပငွ 
ကာလလတ်ပြေျေး
ပငွကာလရှ
ည်ပြေျေးပငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အထ
က် 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအေ်သည် 
မလုိအေ်ေါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရိှေါ 

မိတ်ပေွနှင့်ပေွမျေ ိုးမျေား 

ကာလတုိပြေျေး
ပငွ 
ကာလလတ်ပြေျေး
ပငွကာလရှ
ည်ပြေျေးပငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အထ
က် 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအေ်သည် 
မလုိအေ်ေါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရိှေါ 

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်စု၊စုိကပ်ျ ိုးနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုပ်ငေ်းများလုပ်ကိင်ု
သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာနငွနကကးဝေ်နဆာင်မှုနပးနသာအဖဲွ့များ။ 

မှတ်ချက်။။မမေ်မာ့စီးပွားနရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အရကာလတုိနချးနငွဆိုသည်မှာအေည်းဆုံးတစ်ရက်မှအများ



ဆုံးတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်နချးနငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်နချးနငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိ
ဟုသတ်မှတ်ထားပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည်ကကာစွာနချးနပးနသာနချးနငွများရိှခဲ့နသာကာလရှ
ည်နချးနငွတွင်သာထည့်သွင်းနပးရေ်မဖစ်ပါသည်။ 
နလ့လာနတွ့ရိှချက်။      ။ မိမိတ့ုိနကျးရွာသည် လယ်ယာလုပ်ကိငု်သူများမှာ လယ်ယာဖံွ့ဖဖိုးနရးဘဏ်မှ 

နချးနငွရယူကက နကကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(စ)  ပတ်ဝေ်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းမမစ်များစီမံခေ့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝေ်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းမမစ်များစီမံခေ့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအနလ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းမမစ်စီမံခေ့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအနလ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ 

အနမခအနေ အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုနမဖဆိုထားပါကနမဖဆုိရေ်။ 

“မရိှ” ဟုနမဖဆုိထားပါကနမဖရေ်မလုိ။)) 

နမမဆီကသဇာအနမခအနေ ရိှမရိှ မမင့်လတ်ေိမ့် 

အပင်မျ ိုးစိတ်များ ရိှမရိှ မမင့်လတ်ေိမ့် 

ဖျက်ပိုးနှင့်နရာဂါကာကွယ်ထိေ်းချုပ်မှု ရိှမရိှ မမင့်လတ်ေိမ့် 

နရအရင်းအမမစ် ရိှမရိှ မမင့်လတ်ေိမ့် 

ငါးမျ ိုးကွဲများ ရိှမရိှ မမင့်လတ်ေိမ့် 

အမခားတိရစ္ဆာေ်မျ ိုးကွဲများ ရိှမရိှ မမင့်လတ်ေိမ့် 

စွေ့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခေ့်ခွဲမှု ရိှမရိှ မမင့်လတ်ေိမ့် 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 
နလ့လာနတွ့ရိှချက်။     ။                                                                   

                                                                                                         

                              

 

(ဆ)   ပညာနရး 

(ဆ-၁)  ပညာနရးနှင့်စာတတ်နမမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊အလယ်တေ်း၊အထက်တေ်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်နမမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းပညာဖပီးနမမာက်မှု ကျား မ နပါင်း 

စာမတတ်သူဦးပရ ၃ ၄ ၇ 

မူလတန်းအေင့်ရှိသူဦးပရ ၄၀ ၄၇ ၈၇ 

အလယ်တန်းအေင့်ရှိသူဦးပရ ၄ ၃ ၇ 

အထက်တန်းအေင့်ရှိသူဦးပရ ၅ ၇ ၁၂ 

တက္ကသုိလ်/ပကာလိေ်အေင့်ရှိသူဦးပရ ၁ ၂ ၃ 

ရင်းမမစ် … အိမ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။။ဤဇယားကုိခဖည့်သွင်းရာတွင်ခေည်ပထာင်စုသမ္မတခမန်မာနုိင်ငံပတာ်အစုိးရ၊ပညာနရးဝေ်ကကီးဌာေမှအသိ

အမှတ်မပုထားနသာအတန်းေညာတက်ပရာက်မေီး/တက်ပရာက်ေဲသူမျေားကိုသာခဖည့်သွင်းရန်ခဖစ်ေါသည်။နဖာ်မပပါ



အချက်နှင့်ကိုက်ညီချင်းမရိှခဲ့နသာ်ဇယားတွင်မဖည့်သွင်းမခင်းမရိှဘဲနလ့လာနတွ့ရိှချက်တွင်သာမှတ်ချက်အနေမဖင့်န

နာာ်မပရေ်မဖစ်ပါသည်။အတေ်းပညာဖပီးနမမာက်မှုဆိုသည်မှာတစ်ဦးတစ်နယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူနလ့လာခဲ့နသာန

နာာက်ဆုံးပညာနရးအဆင့်/ အနမခအနေကုိဆိလုိုပါသည်။ 

 ဥပမာ - ယခုစာရင်းနကာက်ယူချေ်ိတွင်အဋ္ဌမတေ်း (Grade 

8)တွင်ပညာသင်ကကားနေသည်ပါက“အလယ်တေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ”တွင်လည်းနကာင်းတတိယတေ်း(Grade 3) 

တွင်ပညာသင်ကကားနေပါက(သ့ုိမဟုတ်)နရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-

ဘုေ်းကကီးနကျာင်းထွက်)ရိှသည်ဆိုပါက“မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။“ဘုေ်းကကီးနကျာင်း

သင်ပညာနရး (ဘက-

နကျာင်း) ”ကိုဆည်းပူးခဲ့၊ဆည်းပူးဆဲမဖစ်ပါကသက်ဆိုင်ရာအတေ်းပညာအဆင့်အလိုက်ထည့်သွင်းရေါမည်။စတုတ္ထ

တန်း(Grade4)နအာင်မမင်ဖပီးအလယ်တေ်းပညာဆက်လက်သင်ကကားမခင်းမရိှပါက“မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ”တွင်

သာထည့်သွင်းရပါမည်။အနမခခံပညာမူလတေ်းပညာကုိသင်ယူဖပီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကိနုကျာ်လွေ်ဖပီးမဖစ်နသာ်လ

ည်းစာလံုးဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦးနရ”တွင်သာမဖည့်သွင်းရေ်မဖစ်ပါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။     ။                                                               

                            

 

(ဆ-၂) နကျာင်းတက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) နကျာင်းတက်နှုေ်း 

ပညာနရးအဆင့်အတေ်း ကျား မ နပါင်း 

မူလတန်း ၅ ၅ ၁၀ 

အလယ်တန်း ၂ ၃ ၅ 

အထက်တန်း ၂ ၄ ၆ 

တက္ကသုိလ်/ပကာလိေ်    

ရင်းမမစ် … (၁) နကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးများ။ 

မှတ်ချက်။။ဤဇယားကုိခဖည့်သွင်းရာတွင်ခေည်ပထာင်စုသမ္မတခမန်မာနုိင်ငံပတာ်အစုိးရ၊ေညာပရးဝန်ကကီးဌာနမှအသိ

အမှတ်ခေုထားပသာစာသင်ပကျောင်းမျေား၊တက္ကသုိလ်ပကာလိေ်မျေားတွင်ေညာတက်ပရာက်ပနသူမျေားကိုသာခဖည့်သွင်

 းရန်ခဖစ်ေါသည်။၄င်းအမပင်“ဘုေ်းကကီးနကျာင်းသင်ပညာနရး”ကိုသင်ယူဆည်းပူးနေနသာနကျာင်းသူ/သားများကို

အနမခခံပညာဦးစီးဌာေမှသတ်မှတ်ထားနသာပညာနရးစေစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီသတ်မှတ်မဖည့်သွင်း

ရေ်မဖစ်ပါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။     ။                                                                    

                                                   

  

(ဆ-၃) စာသင်နကျာင်းနဆာင်အနမခအနေနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်နကျာင်းနဆာင်အနမခအနေနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုများ 

အနကကာင်းအရာ နကျာင်းအဆင့် 

က။ပကျောင်းအေင့် 
မူလတန်းမူလွန်အလယ်တန်း(ြေွ)ဲ အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ြေွဲ) အထက်တန်း 



အနကကာင်းအရာ နကျာင်းအဆင့် 

ခ။ရွာမှအကွာအပဝး (မိုင်) 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူေို့ပောင်ပရးဝန်ပောင်မှု 
ပခြေလျေင်စက်ဘီး 
ေိုင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ပကျောင်း၏စုစုပေါင်း ကမ်းြေင်းဧရိယာ 
(စတုရန်းပေ)* 

 

င။အမုိး၊နံရံ၊အြေင်းအရည်အပသွး ပကာင်းသင့်ညံ့ 

စ။ပကျောင်းသံုးေရိပဘာဂလုံပလာက်မှု 
လုံပလာက်မှုရှိသည် 
မလံုပလာက်ေါ 

ဆ။ပကျောင်းအိမ်သာအပခြေအပန 
ပကာင်းသင့် 
ညံ့မရိှ 

စျ။ပကျောင်းအာဟာရတုိကပ်ကျွေးမှု 
တုိကပ်ကျွေးမှုရှိသည် 
တုိကပ်ကျွေးမှုမရှိေါ 

ဇ။ပကျောင်းေရာ/မဦးပရ  ကျား မ နပါင်း 

အစုိးရြေန့်    
ပကျေးရွာြေန့်    

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။။နကျးရွာတွင်စာသင်နကျာင်းမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကိုသာနမဖဆုိရပါမည်။စာသင်နကျာင်း၏စုစုနပါင်းကကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရေ်းနပ = အလျား × အေံ) 

သည်စာသင်နကျာင်းတစ်နကျာင်းအတွင်းရှိနကျာင်းအနဆာက်အဦအားလံုး၏စုစုနပါင်းဧရိယာကိုဆိုလိုသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။     ။                                                                        

                                            (၁)                                       

                            

 

(ဆ-၄) ပညာနရးအခက်အခဲနှင့်မပဿောများ 

ဇယား (၃၃) ပညာနရးအခက်အခဲနှင့်မပဿောများ 

အခက်အခဲ/ မပဿော ရှင်းလင်းချက် 

ပကျောင်းေရာ/မရရိှနိုင်မှု လုံပလာက်မလုံပလာက် 

တေည့် - ေရာအြေျေ ိုး ၄၀: ၁ပအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်းေညာပကျောင်းထွက်နှုန်း မရိှနည်းလတ်မျေား 

မသန်စွမ်းသူမျေားအတွက်ေညာပရးအထူးအစီအစဉ် ရှိမရိှ 

ပကျောင်းသံုးစာအုေ်နှင့်စာပရးကိရိယာ လုံပလာက်မလုံပလာက် 

ဆင်းရဲနသာမိသားစုများအတွက်နကျာင်းစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ခမင့်အသင့်အတင့် 

နကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာပစ္စည်းများလက်လှမ်းမီမှု မရိှနည်း 



အခက်အခဲ/ မပဿော ရှင်းလင်းချက် 

မိဘဆရာအသင်း၏အခေ်းကဏ္ဍ ပကာင်းသင်ညံ့ 

နဘးအန္တရာယ်နကကာင့်ပျက်စီးမခင်း မရိှနည်းလတ်မျေား 

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။     ။                                                                   

                                                                                

                    

 

(ဇ)   ကျေ်းမာနရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစ်များနသာနရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အမဖစ်များနသာနရာဂါများ 

# နရာဂါ ပျ ံ့နှံ့မှု/မဖစ်ပွားမှု 

၁ ဝမ်းေျေက်ဝမ်းပလျှာ မမင့် ေိမ့် မရိှ 

၂ ပသွးလွန်တုေ်ပကွး မမင့် ေိမ့် မရိှ 

၃ ငှက်ဖျေား မမင့် ေိမ့် မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်းပ ကာင်းကူးစက်ပရာဂါ မမင့် ေိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတေင့်ကူးစက်နုိင်ပသာပရာဂါမျေား မမင့် ေိမ့် မရိှ 

၆ တီဘီ မမင့် ေိမ့် မရိှ 

၇ ေီးြေျေ ို မမင့် ေိမ့် မရိှ 

၈ ပသွးတုိး မမင့် ေိမ့် မရိှ 

၉ အသည်းပရာဂါ ( ဘီ၊စီ) မမင့်     ေိမ့်               မရိှ 

၁၀ အာဟာရြေျေ ို့တ့ဲမှု မမင့်     ေိမ့်               မရိှ 

၁၁ အခြေားကူးစက်နိုင်ပသာပရာဂါမျေား မမင့်     ေိမ့်               မရိှ 

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်စု (၂) 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေ/နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေခဲွ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။     ။                                                                     

                                           

 

(ဇ-၂)   လွေ်ခဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်နဆးထိုးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေ်ခဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်နဆးထုိးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်နဆးထိုးမခင်း(ရိှ၊မရိှအမှေ်မခစ်ရေ်) ရိှ မရိှ 

၁ အေုတ်ပရာဂါ   
၂ ေုံေို့၊ ကက်ညှာ၊ပမးြေိုင်နှင့်အသည်းပရာင်အသားဝါ   
၃ ေိုလီယိုပရာဂါ   
၄ ပမးြေိုင် (ကိုယ်ဝန်ပောင်ကာလအတွင်း)   

၅ ဝက်သက်ပရာဂါ   
၆ အခြေားစုပေါင်းကာကွယ်နဆးထုိးနှံမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှု (အရေ်အခမင့်၊အပလးြေျေနိ်၊လက်ပမာင်းေတ်)   

၈ အာဟာရေညာပေးအစီအစဉ်   



ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်စု၊ (၂) နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေ/ 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေခဲွ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။     ။  နကျးရွာတွင် လွေ်ခဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နဆးထိုးနံှမှုရိှနကကာင်း နလ့လာ 

နတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဇ-၃)  ကျေ်းမာနရးအနထာက်အပံ့များ(နဆးရံု/နဆးနပးခေ်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျေ်းမာနရးအနထာက်အပ့ံနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုများ 

ကျေ်းမာနရးဝေ်နဆာင်မှု ခရးီအကွာအနဝး (မိုင်) အခေ်း/ကုတင်လုံနလာက်မှု 

ပကျေးလက်ကျေန်းမာပရးဌာန/ 

ဌာနြဲွေ 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရိှ 

တုိကန်ယ်ပေးရံု 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရိှ 

မမို့နယ်ပေးရံု 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရိှ 

ပေးေိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာအနီးအနားတွင်ပေးေိုင်ရှိသည် 
ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာအနီးအနားတွင်ပေးေိုင်မရှိေါ 

ပေးေိုင်တွင်ပေးဝါးမျေားကုိစနစ်တ
ကျေသုိပလှာင်ထားသည် 
 
ပေးေိုင်တွင်ပေးဝါးမျေားကုိစနစ်တ
ကျေသုိပလှာင်ထားခြေင်းမရှိေါ 

ရင်းမမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်စု၊ (၂) နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေ/ 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေခဲွ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။     ။                                                          (၅)                 

                                                                  

 

(စျ)    နရနှင့်ပတ်ဝေ်းကျင်သေ့်ရှင်းနရး 

(စျ-၁)  နသာက်သံုးနရရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) နသာက်သံုးနရရရိှနိုင်မှု 



နရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးမပုနသာ 
အိမ်နထာင်စု 

နသာက်သံုးနရ 
အရည်အနသွး စမ်း 
သပ် စစ်နဆးထားမှု 
(စေစ်တကျ စမ်းသပ် 

စစ်နဆး ထားမှု 
ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

နရ အရည်အနသွး 
(နသာက်သံုးနရ အရည် 

အနသွး စမ်းသပ်စစ်နဆး 
ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု နမဖ 

ဆို ထားပါက နမဖဆုိရေ်။ 
“မရိှ” ဟု နမဖဆုိထား 

ပါက နမဖရေ်မလုိ) 

နသာက်သံုးနရ ရရိှ 
နိုင်မှုနှင့် လုံနလာက် မှု 

အနမခအနေ 
(ရာသီမနရွး ရပါက နနွ၊ 

မိုးနှင့် နဆာင်း 
ရာသီသံုးမျ ိုးလုံးကို 

နရွးနပးပါရေ်) 

ပရတွင်း  ရှိ        မရှိ ပကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ပနွ              
 မိုး               
 ပောင်း        

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တေ် 

 ရှိ        မရှိ ပကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ပနွ              
 မိုး               
 ပောင်း        

အဝီစိတွင်း/  
တံုကင် 

 ရှိ        မရှိ ပကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ပနွ              
 မိုး               
 ပောင်း        

မိုးပရ 

သုိပလှာင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ ပကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ပနွ              
 မိုး               
 ပောင်း        

ခမစ်/ပြေျောင်းပရ ၃၂ ရှိ        မရှိ ပကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ပနွ              
 မိုး               
 ပောင်း        

ပရကန်  ရှိ        မရှိ ပကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ပနွ              
 မိုး               
 ပောင်း        

စိမ့်စမ်းပရ  ရှိ        မရှိ ပကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ပနွ              
 မိုး               
ပောင်း        

ရင်းမမစ်… (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်စု၊ (၃) နကျးရွာသယံဇာတမပနမမပံု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။     ။ နကျးရွာတွင် လိုအပ်နသာ နသာက်နရ၊ သံုးနရကိ ု နချာင်းနရသာ အသံုးမပုကကနကကာင်း 

နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(စျ-၂) သေ့်ရှင်းနရးအနမခအနေ (အိမ်သာအမျ ိုးအစားနှင့်အိမ်နထာင်စုအနရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျ ိုးအစား 

သံုးစဲွနိုင်နသာအိမ်သာအမျ ိုးအစား သံုးစဲွနိုင်နသာအိမ်နထာင်စု 

သေ့်ရှင်းနသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

ပရေွဲအိမ်သာ  

ပရပလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ ၃၂ 

မသေ့်ရှင်းနသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ  



ရင်းမမစ်… (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်စု၊ (၃) နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေ/နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေခဲွ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။     ။ နကျးရွာရိှ အိမ်နထာင်စုဝင်များအားလံုးမှာ ယင်လုံအိမ်သာကိုသာ အသံုးမပုကကနကကာင်း 

နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ည)   ကျား −  မနရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား − မနရးရာ 

စဉ် 
နကျးရွာ၏လူမှုစီးပွားဖံွ့ဖဖိုးနစနရးအတွက်အမျ ိုးသမီးများ၏

စွမ်းနဆာင်ရည်မမှင့်သင့်နသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးပဲွတွင်တက်နရာက်သူ
များမှမှေ်သည်ဟုယူဆနသာတစ်ခုကိနုရွးနပး

ပါရေ် 

၁ 
ပကျေးရွာစီမံအုေ်ြေျေုေ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ိုးသမီးမျေားတက်ကကစွာေါဝ
င်မှု/ပြေါင်းပောင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ပကျေးရွာဖံွ့မဖိုးပရးလုေ်ငန်းမျေားနှင့်အဖဲွ့အစည်းမျေားတွင်အမျေ ိုး
သမီးမျေားတက်ကကစွာေါဝင်ပောင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွေ်ခဲ့နသာနှစ်အတွင်းနကျးရွာအတွင်းရှိမိေ်းကနလးများ/အမ
ာျ ိုးသမီးများအားသံသယမဖစ်ဖွယ်အကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင်ကကားမှုများ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျ ိုးသမီးနရးရာအကကမ်းဖက်မှုများအတွက်ဥပနဒနှင့်တရား
မျှတမှုဆိုင်ရာများအတွက်လူထု၏အသိအမမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျ ိုးသမီးများသတင်းအချက်အလက်နှင့်သင်တေ်းများလက်
လှမ်းမီမှု (ဥပမာ- 
စုိကပ်ျ ိုးနရးဆိုင်ရာတုိးချဲ့ပညာနပးဝေ်နဆာင်မှုများ၊အိမ်တွင်း
မှုသက်နမွးသင်တေ်းများ၊နဘးအန္တရာယ်ကကိုတင်မပင်ဆင်မှုနှင့်
အသိအမမင်မမှင့်တင်မခင်းများ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျ ိုးသမီးများ၏ဘဏ်နှင်နငွနကကးဝေ်နဆာင်မှုများလက်လှ
မ်းမီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စုိကပ်ျ ိုးနရးနှင့်စုိကပ်ျ ိုးနရးမဟုတ်နသာကဏ္ဍများတွင်အမျ ိုး
သားနှင့်အမျ ိုးသမီးများအတွက်တူညီနသာအလုပ်အကိုင်အခွ
င့်အလမ်းများ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်နထာင်စု (သ့ုိ) 
နကျးရွာထက်နကျာ်လွေ်၍အမျ ိုးသမီးများ၏ဦးနဆာင်လှုပ်ရှာ
ားမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်းမမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။         ။                                                                            

        

 

(ဋ)     အနမခခံအနဆာက်အဦများအနမခအနေ 

(ဋ-၁)  နကျးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှု 
ဇယား (၄၀) နကျးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှုအနမခအနေ 



လမ်းအမျ ိုးအစား 
အမျ ိုးအစာ

ား 
အရည်အ

နသွး 
တည်နဆာက် 

ခဲ့နသာနှစ် 
ရာသီအလုိက်

သံုးစဲွနိုင်မှု 
လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

နဘးအန္တရာ
ယ်များနကကာင့် 
ပျက်စီးမှုရိှပါ
ကနဖာ်မပရေ် 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

နကာင်း
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ
သီ 
တစ်နှစ်ပတ်
လုံး 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ချဉ်းကပ်လမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

နကာင်း
သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ရွာချင်းဆက်လမ်
ား 

၁၂၃
၄၅ 

နကာင်း
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ
သီ 
တစ်နှစ်ပတ်
လုံး 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ကုေ်ထုတ်လမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

နကာင်း
သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်းမမစ်… ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။။နမမသားလမ်း - ၁၊နကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊နကျာက်နချာလမ်း - ၃၊ကွေ်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။     ။                                       (          )                

                                                                            

 

(ဋ-၂)   နကျးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) နကျးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှုအနမခအနေ 

တံတားအမျ ိုး
အစား 

အရွယ်အစား 
(အလျား၊အေံ၊အမမင့်) 

အရည်အနသွး 
တည်နဆာက် 

ခဲ့နသာနှစ် 
ရာသီအလုိကသံု်

ားစဲွနိုင်မှု 

နဘးအန္တရာယ်မျ
ာားနကကာင့် 

ပျက်စီးမှုရိှပါကန
နာာ်မပရေ် 



တံတားအမျ ိုး
အစား 

အရွယ်အစား 
(အလျား၊အေံ၊အမမင့်) 

အရည်အနသွး 
တည်နဆာက် 

ခဲ့နသာနှစ် 
ရာသီအလုိကသံု်

ားစဲွနိုင်မှု 

နဘးအန္တရာယ်မျ
ာားနကကာင့် 

ပျက်စီးမှုရိှပါကန
နာာ်မပရေ် 

ေိေ်ြေံတံတား  
နကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

ကွန်ကရစ်တံ
တား 

၁၀ ’×၇ ’×၆’ 

နကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

သစ်သား 
တံတား 

 နကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

ကကို းတံတား 
 နကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါးတံတား 
 နကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

ပရပေန် 
 နကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

ပရပကျော် 
 နကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်းမမစ်… ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။     ။                                                                   

                    /                                                               

 

(ဋ-၃)  နရနကကာင်းသယ်ယူပို့နဆာင်နရး 

ဇယား (၄၂) နရနကကာင်းသယ်ယူပို့နဆာင်နရး (အသံုးမမပုပါက အကွာအနဝး (မိုင်) 

အကွက်နအာက်ရိှအသံုးမမပုပါအကွက်တွင်မခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိနဆာင်နရး အကွာအနဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ိုးအစား ရာသီအလုိကသံု်းစဲွနိုင်မှု 

ခမစ်ပ ကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသံုးမခေုေါ 

၁၂၃ 
ေွင့်လင်းရာသီတစ်နှစ်ေတ်
လုံး 



သယ်ယူပ့ုိနဆာင်နရး အကွာအနဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ိုးအစား ရာသီအလုိကသံု်းစဲွနိုင်မှု 

ေင်လယ်ပရပ ကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသံုးမခေုေါ 

၁၂၃ 
ေွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစ်ေတ်လုံး 

အခြေား 
(ပြေျောင်း၊ပခမာင်း၊ 
အင်း၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသံုးမခေုေါ 

၁၂၃ 
ေွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစ်ေတ်လုံး 

ရင်းမမစ်… ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ – ပလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ပလှ၊၃ - သပဘော။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။     ။                                                                           

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိနဆာင်နရးယာဉ်များနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့နဆာင်နရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ိုး
အစား 

နလှ၊သ
မ္ဘာေ် 

စက်
နလှ 

စက်
ဘီး 

နမာ်နတာ်
ဆိုင်ကယ် 

သံုးဘီးဆို
င်ကယ် 

နထာ်လာ
ဂျ ီ

ကား မမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အနရအတွက်   ၅ ၁၅  ၆    

ရင်းမမစ်…အိမ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။             ။                                                                        

                                                                              

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရိှမှုအနမခအနေ 

ရင်းမမစ် အိမ်နထာင်စု 
အမျ ိုးသမီးဦးန
နာာင်သည့်အိမ်

နထာင်စု 
မပုမပင်ထိေ်းသိမ်းနရးစေစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း   ပကာင်းသင့်ညံ့မပခဖေို
 

ရှိမရိှ 

ေိုလာစနစ်  ၂၅  ပကာင်းသင့်ညံ့မပခဖေို
 

ရှိမရိှ 

အပသးစားပရအားလျှေ်စစ်   ပကာင်းသင့်ညံ့မပခဖေို
 

ရှိမရိှ 

ေဇီယ်သံုးအင်ဂျေင်   ပကာင်းသင့်ညံ့မပခဖေို
 

ရှိမရိှ 

ပလစွမ်းအင်   ပကာင်းသင့်ညံ့မပခဖေို
 

ရှိမရိှ 

ဇီဝပလာင်စာ   ပကာင်းသင့်ညံ့မပခဖေို ရှိမရိှ 



ရင်းမမစ် အိမ်နထာင်စု 
အမျ ိုးသမီးဦးန
နာာင်သည့်အိမ်

နထာင်စု 
မပုမပင်ထိေ်းသိမ်းနရးစေစ် အခက်အခဲ 

 
အမျေ ိုးအမည်ြေွဲခြေားပဖာ်ခေခြေင်
 းမခေုနုိင်ပသာလျှေ်စစ်ဓာ
တ်အားပေးစနစ် 

 
 

ပကာင်းသင့်ညံ့မပခဖေို
 

ရှိမရိှ 

လျှပ်စစ်မီးအသံုးမမပုနုိင် 
နသာ 

၇ 
 

  

ရင်းမမစ်… (၁) အိမ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။     ။ နကျးရွာတွင် လျှပ်စစ်မီး မရရိှနသာနကကာင့် ဆိုလာ၊ ဘတ္ထရီ၊ မီးခွက်နှင့ ်

ဖနယာင်းတုိင်မီးများ သာ အသံုးမပုကကနကကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအချက်အလက်ဆိငု်ရာေည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအချက်အလက်ေည်းပညာအနမခအနေ 

စဉ် ဖုေ်း နရဒယီို တီဗွီ ဖဂိုလ်တုစနလာင်း 
အင်တာေက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်နထာင်စု 

အနရအတွက် ၃၀    ၂၀ 

ရင်းမမစ်… အိမ်နထာင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။     ။ နကျးရွာ၏ သတင်းနှင့်ဆကသွ်ယ်နရးအနေမဖင့် ဖုေ်းကိုသာအများဆံုး အသံုးမပုကကဖပီး 

အင်တာေက်လိုင်းမနကာင်းသမဖင့် သတင်းအချက်အလက်ရရိှမှု အတွက ်အခက်အခဲများရိှနကကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှ 

ရပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်နကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးနရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်နကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးနရးအနမခအနေ 

 ယဉ်နကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံဖဖိုးနရးဆုိင်ရာများ ဝေ်နဆာင်မှု 

လူငယ်မျေားအနားယူအေန်းပခဖရန်ပနရာမျေားပေျော်ေွဲရွှေင်ေွဲမျေားရိှခြေ
င်း 

ရှိမရိှမပခဖေိုေါ 

လူမှုပရးလုေ်ငန်းမျေားတွင်ေါဝင်မှု ပကာင်းသင့်ညံ့မပခဖေိုေါ 

ဘာသာပရးလုေ်ငန်းမျေားတွင်ေါဝင်မှု ပကာင်းသင့်ညံ့မပခဖေိုေါ 
အားကစားနှင့်ကာယပလ့ကျေင့်ြေန်းမျေားခေုလုေ်ရန်ပနရာနှင့်အပထာက်
အကူခေုေစ္စည်းမျေားရှိခြေင်း 

ပကာင်းသင့်ညံ့မပခဖေိုေါ 

ဖွံ့မဖိုးပရးလုေ်ငန်းမျေားတွင်ေါဝင်မှု ပကာင်းသင့်ညံ့မပခဖေိုေါ 

ရုိးရာဓပလ့ထုံးစံမျေားနှင့်ယဉ်ပကျေးမှုအပမွအနှစ်မျေားထိန်းသိမ်းပ
ပ ာင့်ပရှာက်ခြေင်းတွင်ေါဝင်မှု 

မရိှနည်းမျေား 

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိမိမိကိယ်ုတုိင်ပလ့လာသင်ယူနုိင်မည့်ပနရာ

မျေား၊လူငယ်ရိေ်သာမျေား၊စာ ကည့်တုိကမ်ျေားစသည်တ့ုိတွင်ဝင်ပရ
 ာက်ပလ့လာသင်ယူနုိင်ခြေင်း 

ရှိမရိှမပခဖေိုေါ 

ရင်းမမစ်… ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 



နလ့လာနတွ့ရိှချက်။     ။                                                                      

                                                                                           

 

(ဏ)  နကျးရွာတည်ဖငိမ်နရးနှင့်နဘးကင်းလံုခခုံနရးအနမခအနေ 

(ဏ-၁) လုံခခုံနရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုများအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) နဘးကင်းလုံခခုံနရး၊ဝေ်နဆာင်မှုအနထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဝေ်နဆာင်မှုများ ကျား မ 

တယ်လီဖုေ်းလိုင်း၊တယ်လီဖုေ်းတာဝါတုိင်မျာ
ား၊နကကးေေ်းလုိင်း၊အင်တာေက်လိုင်း၊ရုပ်မမင်

သံကကားလိုင်း၊နရဒယီိုလိုင်းစနသာဆက်သွယ်
နရးနှင့်သတင်းအချက်အလက်မဖေ့်နဝမခင်းဆို
င်ရာအနထာက်အကူမပုအနဆာက်အဦများရိှမ
မာင်းနှင့်လက်လှမ်းမီမခင်း 

ရိှမရိှမနမဖဆုိပါ ရိှမရိှမနမဖဆုိပါ 

အာမခံလုပ်ငေ်းများ၏ဝေ်နဆာင်မှုများကုိရရိှ
နိုင်မခင်း 

ရိှမရိှမနမဖဆုိပါ ရိှမရိှမနမဖဆုိပါ 

လူထုအနမခမပုသဘာဝနဘးအန္တရာယ်နလျှာ့ခ
ာျနရးအစီအစဉ် 

ရိှမရိှမနမဖဆုိပါ ရိှမရိှမနမဖဆုိပါ 

ဆိုင်ကလုေ်း (သ့ုိ) 
အနရးနပါ်အနမခအနေအကာအကွယ်များနှင့်
လက်လှမ်းမီမခင်း 

ရိှမရိှမနမဖဆုိပါ ရိှမရိှမနမဖဆုိပါ 

မှုခင်းများကာကွယ်တားဆီးနလျာ့ချနရးအတွ
က်ရဲဘက်ဆိငု်ရာများမှဝေ်နဆာင်မှုနပးမခင်း 

ရိှမရိှမနမဖဆုိပါ ရိှမရိှမနမဖဆုိပါ 

မီးနဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်မခင်းဆုိင်ရာဝေ်န
နာာင်မှုများနှင့်လက်လှမ်းမီမခင်း 

ရိှမရိှမနမဖဆုိပါ ရိှမရိှမနမဖဆုိပါ 

ရင်းမမစ်… ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။        ။                                           /                             

                                                               

 

(ဏ-၂)   မှုခင်းမဖစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းမဖစ်ပွားမှုအနမခအနေ 

မှုခင်းမဖစ်ပွားမှုအနမခအနေ 

လူကုေ်ကူးမှု ခိုးမှု မူးယစ်နဆးသံုးစဲွမှု အကကမ်းဖက်မှု 

စုိးရိမ်ရသည် 
သာမေ် 
မရိှ 

စုိးရိမ်ရသည် 
သာမေ် 
မရိှ 

စုိးရိမ်ရသည် 
သာမေ် 
မရိှ 

စုိးရိမ်ရသည် 
သာမေ် 
မရိှ 

ရင်းမမစ်… ဦးတည်အုပ်စုနဆွးနနွးမခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုးသမီးအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှချက်။     ။ နကျးရွာ၌ မှုခင်းမဖစ်ပွားမှု မရိှသနလာက်ေည်းပါးနကကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 



ပနာက်ေက်တွဲ(၄) 

ပုံစံ(၁) 

စီမံချက်အဆုိမပုလွှာ (သ့ုိ) စီမံချက်အနကကာင်းအရာ (Project Profile) 

နကျးရွာ   - ဇရေ်ကွင်း 

နကျးရွာအုပ်စ ု  - ပေါက်ကုန်း 

ဖမို့ေယ်   - အမိ်မဲမမို့ 

တိုင်းနဒသကကီး/မပည်ေယ် - ဧရာဝတီတိုင်းပေသကကီး 

စီမံချက်အမည်  - ပကျေးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းြေင်းခြေင်း 

စီမံချက်နဆာင်ရွက်ရေ်လိုအပ်နကကာင်း ရငှ်းလင်းနဖာ်မပချက်(သ့ုိ)လက်ရိှအနမခအနေ 

 လက်ရိှပကျေးရွာတွင် ပခမသားလမ်းခဖစ်ပန၍ ြေျေ ိုင့်မျေားပေါသခဖင့် မိုးရာသီ၌ သွားလာရန် 

ြေက်ြေဲေါသည်။ 

 မိုးရာသီတွင် ပကျေးရွာခေည်သူမျေား၏ ေညာပရး၊ ကျေန်းမာပရး၊ စီးေွားပရး၊ လူမှုပရးကိစ္စ 

ရေ်မျေား ပောင်ရွက်ရာတွင်  ကန့် ကာြေက်ြေဲမှုမျေား ရှိပနေါသည်။  

စီမံကိေ်း၏ရည်ရွယ်ချက်(လက်ရိှအနမခအနေအား ပိုနကာင်းနအာင်နဆာင်ရွက်လိုသည့် ဆန္ဒ 

နဖာ်မပရေ်) 

 ပကျေးလက်ပနခေည်သူမျေား၏ သွားလာပရးေိုမုိလွယ်ကူပစရန်နှင့် ပကျေးရွာ၏လူပနမှုအေင့် 

အတန်းမျေား ေုိမိုခမင့်မားတိုးတက်လာပစရန် 

နမျှာ်မှေ်းအကျ ိုးရလာဒ်(လက်ငင်းရည်ရွယ်ချက်နရာက်ဖပီးနောက် ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့် အကျ ိုး 

နကျးဇူးများ) 

 ကွန်ကရစ်            ြေင်းခြေင်းပ ကာင့် ပကျေးလက်ပနခေည်သူမျေား၏ လူပနမှု အေင် ့

အတန်း တိုးတက်လာမည်။ 

 ကုန်စည်စီးေင်းမှု ေိုမုိခမန်ေန်လာခြေင်းနှင့် ေညာပရး၊ ကျေန်းမာပရး၊ လူမှုပရးကဏ္ဍမျေား 

တိုးတက်ခမင့်မားလာမည်။ 

စီမံကိေ်းဆုိင်ရာအချက်အလက်နဖာ်မပမခင်း(ဘာလုပ်မည်၊ဘယ်နလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

 ပကျေးရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်       ြေင်းခြေင်းလုေ်ငန်းအတွက် ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရး 

စီမံကိန်း (VDP) ရန်ေံုပငွကျေေ် (၁၀)သန်း ၊ ခေည်သူထည့်ဝင်ပငွကျေေ် (၅)သန်း ၊ စုစုပေါင်း 

ကျေေ်(၁၅)သန်းခဖင့် ၂x(၂၀၀၀' x ၂' x ၆") ခဖင့် ပောင်ရွက်မည်ခဖစ်ေါသည်။ 

 



ကုေ်ကျစရိတ်ထည်ဝ့င်မှု  

ခေ့်မှေ်းကုေ်ကျစရတ်ိ(ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀၀ ကျပ် 

   ၅၀၀၀၀၀၀ ကျပ် 

 လုပ်အား (ပစ္စညး်/လုပ်အား) 

 နကျးလက်နဒသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်နရးဦးစီးဌာေ 

 နကျးရွာ 

 နကျးရွာ 

 

အကျ ိုးခံစားသူဦးနရ လူဦးနရ ဆင်းရခဲျမ်းသာမှုအဆင့်အတေ်း(အမ်ိနမခ) 

ကျား မ နပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ နပါင်း 

နကျးရွာအဆင့် ၅ ၅ ၆ ၂ ၁၁၇ ၃ ၇ ၈ ၁၄ ၃၂ 

အကျ ိုးခံစားမည့်ဦးနရ ၅ ၅ ၆ ၂ ၁၁၇ ၃ ၇ ၈ ၁၄ ၃၂ 

မှတ်ြေျေက်။ ပြေျောင်လည်အေင့်၁၊အလယ်အလတ်အေင့်၂၊ေင်းရဲ-၃၊အလွန်ေင်းရဲ-၄ 

 

စီမံချက်အနကာင်အထည်နဖာ်မည့်ေည်းလမ်းနှင့်အစီအစဉ် 

(၁) တာဝေ်ယူအနကာင်အထည်နဖာ်မည့်အဖွဲ့အစည်း(များ) 

 ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရးပကာ်မတီနှင့်ပကျေးလက်ပေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ပရးဦးစီးဌာန 

(၂) စီမံချက်စတင်မည့်အချေိ်(ခေ့်မှေ်း) - ၂၀၂၁ ြေုနှစ် ၊   ပဖပဖာ်ဝါရီလ 

(၃) စီမံချက်ဖပီးစီးမည်အ့ချေိ်(ခေ့်မှေ်း) -၂၀၂၁ ြေုနှစ် ၊ မတ်လ 

(၄) နကျးရွာထည့်ဝင်နငွမှုရရိှနအာင်နဆာင်ရွက်မည့်အစီအစဉ် 

* ပကျေးရွာဘက်မှ သင့်တင့်ပသာပငွပ ကးထည့်ဝင်ေါမည်။ 

* ကွန်ကရစ်       ြေင်းခြေင်း လုေ်ငန်းပောင်ရွက်ရာတွင် ပကျေးရွာလူထုမှလည်း လိအုေ်  

          သည်မျေားကုိ ေူးပေါင်းပောင်ရွက်သွားေါမည်။ 

(၅) လုပ်ငေ်းလညပ်တ်နရး ၊ မပုမပင်ထေိ်းသိမ်းနရးတိုအ့တွက် အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ရာနှင့်နငွနကကး 

 ဆုိင်ရာ အစီအစဉ်များ 

* ပကျေးရွာလူထု အစည်းအပဝးပြေါ်ယူမေီးပနာက်ပကျေးရွာလိအုေ်ြေျေက်မျေားပေွးပနွးတိုင်ေင်၍     

          ပောင်ရွက်မည့် လုေ်ငန်းအစီအစဉ်မျေား ပရးေဲွေါမည်။ 

* ကွန်ကရစ်       ြေင်းခြေင်းနှင့်ေတ်သက်ပသာ ပရရှညတ်ည်တံပစပရး စည်းမျေဉ်း     



          စည်းကမ်းနှင် ့ ညွှန် ကားြေျေက်မျေားထားရိှေါမည်။ 

* ကွန်ကရစ်   လမ်းြေင်းခြေင်း      လုေ်ငန်းမေီးစီးြေျေန်ိတွင်     ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရးပကာ်မတီနှင့်  

           ခေည်သူမျေားမှ တာဝန်ယူထနိ်းသိမ်းသွားေါမည်။ 

* စီမံကိန်းမေီးလျှင်မေီးခြေင်း   သက်ေုိင်ရာဦးစီးထံသ့ုိ  အပထာက်အထားမျေားနှင့်တကွ   မေီး     

          ပ ကာင်း အစီရင်ြေံစာပေးေို့ေါမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ပနာက်ေက်တွဲ(၅) 

ပုံစံ(၂) 

စီမံချက်အဆုိမပုလွှာ (သ့ုိ) စီမံချက်အနကကာင်းအရာ (Project Profile) 

နကျးရွာ   - ဇရေ်ကွင်း 

နကျးရွာအုပ်စု   - ပေါက်ကုန်း 

ဖမို့ေယ်   - အမိ်မဲမမို့ 

တိုင်းနဒသကကီး/မပည်ေယ် - ဧရာဝတီတိုင်းပေသကကီး 

စီမံချက်အမည်  - ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းြေင်းခြေင်း 

စီမံချက်နဆာင်ရွက်ရေ်လိုအပ်နကကာင်း ရငှ်းလင်းနဖာ်မပချက်(သ့ုိ)လက်ရိှအနမခအနေ 

   

စီမံကိေ်း၏ရည်ရယ်ွချက်(လက်ရိှအနမခအနေအား ပိုနကာင်းနအာင်နဆာင်ရွက်လိုသည့် ဆန္ဒ 

နဖာ်မပရေ်) 

  

နမျှာ်မှေ်းအကျ ိုးရလာဒ်(လက်ငင်းရည်ရွယ်ချက်နရာက်ဖပီးနောက် ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့် အကျ ိုး 

နကျးဇူးများ) 

  

စီမံကိေ်းဆုိင်ရာအချက်အလက်နဖာ်မပမခင်း(ဘာလုပ်မည်၊ဘယ်နလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

  

 

ကုေ်ကျစရိတ်ထည်ဝ့င်မှု  

ခေ့်မှေ်းကုေ်ကျစရတ်ိ(ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 

                    ကျပ် 

                    ကျပ် 

 လုပ်အား (ပစ္စညး်/လုပ်အား) 

 နကျးလက်နဒသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်နရးဦးစီးဌာေ 

 နကျးရွာ 

 နကျးရွာ 

 

အကျ ိုးခံစားသူဦးနရ လူဦးနရ ဆင်းရခဲျမ်းသာမှုအဆင့်အတေ်း(အမ်ိနမခ) 

ကျား မ နပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ နပါင်း 



နကျးရွာအဆင့်         

အကျ ိုးခံစားမည့်ဦးနရ         

မှတ်ြေျေက်။ ပြေျောင်လည်အေင့်၁၊အလယ်အလတ်အေင့်၂၊ေင်းရဲ-၃၊အလွန်ေင်းရဲ-၄ 

 

စီမံချက်အနကာင်အထည်နဖာ်မည့်ေည်းလမ်းနှင့်အစီအစဉ် 

(၁) တာဝေ်ယူအနကာင်အထည်နဖာ်မည့်အဖွဲ့အစည်း(များ) 

 ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရးပကာ်မတီနှင့်ပကျေးလက်ပေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ပရးဦးစီးဌာန 

(၂) စီမံချက်စတင်မည့်အချေိ်(ခေ့်မှေ်း) - ၂၀       ြေုနှစ် ၊                    လ 

(၃) စီမံချက်ဖပီးစီးမည်အ့ချေိ်(ခေ့်မှေ်း) -၂၀        ြေုနှစ် ၊                       လ 

(၄) နကျးရွာထည့်ဝင်နငွမှုရရိှနအာင်နဆာင်ရွက်မည့်အစီအစဉ် 

* 

(၅) လုပ်ငေ်းလညပ်တ်နရး ၊ မပုမပင်ထေိ်းသိမ်းနရးတိုအ့တွက် အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ရာနှင့်နငွနကကး 

 ဆုိင်ရာ အစီအစဉ်များ 

*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ပနာက်ေက်တွဲ(၆) 

ပုံစံ(၃) 

စီမံချက်အဆုိမပုလွှာ (သ့ုိ) စီမံချက်အနကကာင်းအရာ (Project Profile) 

နကျးရွာ   - ဇရေ်ကွင်း 

နကျးရွာအုပ်စု   - ပေါက်ကုန်း 

ဖမို့ေယ်   - အမိ်မဲမမို့ 

တိုင်းနဒသကကီး/မပည်ေယ် - ဧရာဝတီတိုင်းပေသကကီး 

စီမံချက်အမည်  - ပရသန့်စင်စနစ် 

စီမံချက်နဆာင်ရွက်ရေ်လိုအပ်နကကာင်း ရငှ်းလင်းနဖာ်မပချက်(သ့ုိ)လက်ရိှအနမခအနေ 

   

စီမံကိေ်း၏ရည်ရွယ်ချက်(လက်ရိှအနမခအနေအား ပိုနကာင်းနအာင်နဆာင်ရက်ွလိုသည့် ဆန္ဒ 

နဖာ်မပရေ်) 

  

နမျှာ်မှေ်းအကျ ိုးရလာဒ်(လက်ငင်းရည်ရွယ်ချက်နရာက်ဖပီးနောက် ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့် အကျ ိုး 

နကျးဇူးများ) 

  

စီမံကိေ်းဆုိင်ရာအချက်အလက်နဖာ်မပမခင်း(ဘာလုပ်မည်၊ဘယ်နလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

  

 

ကုေ်ကျစရိတ်ထည်ဝ့င်မှု  

ခေ့်မှေ်းကုေ်ကျစရတ်ိ(ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 

                     ကျပ် 

                     ကျပ် 

 လုပ်အား (ပစ္စညး်/လုပ်အား) 

 နကျးလက်နဒသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်နရးဦးစီးဌာေ 

 နကျးရွာ 

 နကျးရွာ 

 

အကျ ိုးခံစားသူဦးနရ လူဦးနရ ဆင်းရခဲျမ်းသာမှုအဆင့်အတေ်း(အမ်ိနမခ) 

ကျား မ နပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ နပါင်း 



နကျးရွာအဆင့်         

အကျ ိုးခံစားမည့်ဦးနရ         

မှတ်ြေျေက်။ ပြေျောင်လည်အေင့်၁၊အလယ်အလတ်အေင့်၂၊ေင်းရဲ-၃၊အလွန်ေင်းရဲ-၄ 

 

စီမံချက်အနကာင်အထည်နဖာ်မည့်ေည်းလမ်းနှင့်အစီအစဉ် 

(၁) တာဝေ်ယူအနကာင်အထည်နဖာ်မည့်အဖွဲ့အစည်း(များ) 

 ပကျေးရွာဖွံ့မဖိုးပရးပကာ်မတီနှင့်ပကျေးလက်ပေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ပရးဦးစီးဌာန 

(၂) စီမံချက်စတင်မည့်အချေိ်(ခေ့်မှေ်း) - ၂၀       ြေုနှစ် ၊                    လ 

(၃) စီမံချက်ဖပီးစီးမည်အ့ချေိ်(ခေ့်မှေ်း) -၂၀        ြေုနှစ် ၊                       လ 

(၄) နကျးရွာထည့်ဝင်နငွမှုရရိှနအာင်နဆာင်ရွက်မည့်အစီအစဉ် 

*  

(၅) လုပ်ငေ်းလညပ်တ်နရး ၊ မပုမပင်ထေိ်းသိမ်းနရးတိုအ့တွက် အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ရာနှင့်နငွနကကး 

 ဆုိင်ရာ အစီအစဉ်များ 

*  

 

 

 

 

 


